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Xractato militilo circa la uatóe 6 la faitao Dpoftó p il clatft 
ejccelletipbilofofo ? dottore di medicia ZDef Ugo l&éjo di fiéa 
nel qìe qnta fia lutiiitate:afai cbiaramti po Dpbédè ci? i elfo lege 



Umfumo tdiligctiffi 
c mo (Indio fe cóuiene z 
bifogna dep:imere z 6 
fcaciare le infidie z aguaiti di 
mo:bi cbe fotentrao z fe imer 
jetio nele bumane méte, acio 
cbe per p:op:ia téperan3a z o 
neniente t p:opo:tióale armo 
nia la Tarma fe còfani de la q 
le oltra la uirtu d lanimo niu 
na cofa più laudabile ni megli 
o:e ne più defiderabile fe attri 
buifle ala bumana gene:atióe 
z (é$a la quale nifuno mouim 
to ne acto ne uutu de animo 
fe po mandare ad ejcecutione. 
£t indamo e uanamte ne ffor 
Saramo.^nfirmandofTi el cor 
po di darci ali ftudii de la fcié 
ria e ole uùtude. £t tanto più 
de aueje confide:atione lomo 
ala confeutatione de la fanita 
defoa.quantocbeefla fanita 
6 ba agiouaf affi z a più altri 
fubditi e popttli alui edmeifi . 
Ijàer la qual coffa reuerédiflì 
mopadje -robferuadiflìmo fi 
gno?e bifogna adoneba da:e 
ogni opeja z digna z coméda 
bili folicitudine ala confema 
rione de la fanitade uoftra: la 
quale per lo diurno adiuto;io 



confeguiriti mediante la obfe* 
uatione de le inftafoipte ?egu 
le. £t primo fe die ftudiare eia 
feuno e ffo25a?fi de elegcze pei 
lapiuaffidua? frequente foa 
babitatione locbi douegliba 
bia ad dormire e conferi:e el 
più puro falubze z netto aete 
z majrie neli locbi del fuogo 
uemo e :egimento quato più 
poffibile gli fia fecódo la dtue* 
fitade deli tempi . Xa qual cof 
fa non ba acedeze (blamente i 
beneficio de la confcruatione 
de la fanitade ma etiadio ala 
petfectione z fubuentione de 
lintellecto tdela :afóe corno 
cbiaramente fe dimoia -reo 
p:ende pez auctozitade z ejcpe 
rientia de li antiebi cbe lo ae 
2eimpmo cowupto eg:oflb : 
Tlon tanto il co*po bumano 
ma lo intelletto ancbo:a z lo 
in5cgno grandemente igwfla 
equafi obumb:a -rcucùnda i 
modo de una :ubigine tute le 
uirtude de lanima. impero e 
con diligentia eftimma aduez 
tentia da febiuare e da :etrar 
fe 6 lae?e lincbiufo z non pai 
ticipante de aezofitade . £t 
fimelmente le babitatione de 

a 
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leproftmde tialle-rdeli lochi 
propinqui x uicini a lacbime e 
paludi crorttefangofi-£t per 
bene che pbilofopbicaméte fé 
dimoffct ebe lo puzo e netto ae 
re o uezo alamalrro fimplice c 
pino elemento non fi porta coi 
rompere infxeree putrefare. 
Tlon dimanco fi tali ellementt 
ferano admijccie participantt 
di uapozi aquofi e terreftri fé i 
grortanoediuétino putrefeibt 
li e comipnbtli x tanto più no 
cibili diuétao qua to ebe la ma 
feria donde pcede la euapoza 
tione ? ejcalatione e pegioze x 
più tfecta -ance itanto alcuna 
tiolta fe comimpano tali elle 
menti per la propinquitade de 
alcune aque e terre x minere 
rencnofe che rcelli bertie ani 
mali x bomini panando per 
quelli cotali locbi cafeào moz 
ti-Tle beda maraueliare per 
ebe Cubito lo aere cbenonfpi 
ra pafla x raffene alo coze per 
ebe ertendo lo aere ozigiue x 
fontana de la uita nf a x de tu 
tele uirtude-rreceuendo co: 
ruptione x ifectione uenenofa 
fe ejcting'ie c moze.Sia electo 
a donque dogni tempo lo aere 
puro x fecondo la uarietade 
x dùierfitade de li tempi de 
la nno temperati in le fue qua 
litade.£t primamcteneltcpo 



delaeftade fiano babitate lo 
cbi capaci x fitteti puro cb ta 
ro e uentato x fubtile aere de 
dinante e tendente ad tempe 
lata fcigiditate x (copeito x dzi 
3ato verfo oziente x feptemtzto 
ne el quale non e tardo ad rif 
cbaldarfe quando el fole nafee 
e torto fe refreda quando tra 
monta ma al tempo pinfredo 
fepoflbno babitare locbi più 
profimdi de non tanta euenta 
none? aerofitade quali fiano 
defenfati da la aura de li mon 
ti x da laere feptemtzionale 
declinante etendente ad tem 
perata callidità te e fe pei auen 
tura accaderte ebe ui bifognaf 
fe tranffezire ad alcuno loebo 
ebe auerte aere infecto x pedi 
lente e molto da guardarfe de 
babitaze in locbi capaci de 
uentofitade aerofitade per ebe 
in tali locbi più facilmente pe: 
lo anbeltto e fetore ipozi dele 
uene pulfatile parta al coreo 
gni uenenofa impreflìone ma 
e da elejeze una ftantia cbiufa 
x no euentata x aetofa la qua 
le pcz vno di aitanti ebe fi babi 
ti fla rectificata x purificata 
con accenfione de condecenti 
focbi nel mc$o de la fala e dele 
rre camere x locbi babitabili 
de legue de jeueuzo o uao de 



querja o de mirteto o uezo de 
cipjeifo o uezo de utte cu; pez 
fufumig.mone de incerilo x ò 
alquanto de mizza o uero 6 al 
cun altre cofe ordinate da li au 
cto:i de la medicina i tale ma 
tezia x ejetincto pop el focbo e 
tnundate bene le nanne Tel fé 
ra nel tempo de la eftade o ue 
ro de la pzima uera o de lo au 
tùno Ciào fparfe g terra 6 le be' 
be rrefebe 6 nò molta bùtdtra 
te-zaquofitade.maè foglie 5 
canne uerde de'falice o de uite 
o uero de mino e de Cimile re 
firefebariue x irro:ati è aq fref 
eba x de aceto obferuandole 
altre regule neceffarie cjle ce 
pzeferuano dal nocumento de 
laere pelttfero . k per ben ebe 
ne la prouintia fuffe optimo a 
eie quando ala Tignola uofìza 
acadefl e mutare le terre de la 
foa gubernatóne e bona x Lui 
dabile coffa ebe g uno di aua 
ti fia retificato laeze de la tifa 
babitatione cum il focbo e fu 
fumigatione de le pzedicte le 
gne x cu; fparfione x irrozató 
ne de foglie e ò coffe pzedicte 
impeto ebe laere duno inbabi 
tato palatio o cafamento qua 
le lógo tempo Ha ftato ferrato 
legieramente ba poffuto rece 
ue:e alcuna infeetóe da le ma 



le e putride qualitade (e cpale 
e meglio prima ebe gli andati 
bauerle rectificate co el focbo 
il quale certamente x marime 
6 legne odozifere e bono recti 
ficatoze de laere de tute le qua 
litade putredinale aneboza tu 
te le diftempezan3e del aere fo 
no da fugire impero ebeeffen 
do lo aef necelìario ala noftza 
uita e principalmente ad ciò 
ebe per la foa ifpiratione e fla 
bellamento el pulmóe refrige 
ri x menti el caloze del coze a 
ciò ebe non fe uegni ad ifocaf 
£ per ebe la foa erpiratione 
mundifiebiet erpurgi elcoze 
da fumofi et tapmofi napoli 
per ebe facilmente iuduria il 
coze o altri membzi aquella de 
ftemperansa ali quali fe intra 
gu pozialaquale feria diftem 
pezato .£t fpetialmente fono 
da fugire le fcbalmane grande 
xli caldi rabiofi eftiuipercbe 
rifoluano li cozpi x debilitano 
co gzlde anrietade la digefho 
ne x appetito lo caloze innato 
fano eralazet ppaza li bumozi 
adputrefactióe.£t aneboza li 
uenti meridionali fanno ueni 
requafifimili accidente x cu $ 
quello grauano il capo x togli 
lo audito, ùngo da la foa etrpo 
fitióe e da guarda;fi.£t pezo li 



/ 



antichi bino corniciato cl3 ne 
la eftade fiano babitati locbi 
fi-efebi o pallas» quali babiao 
feneftre ampie z aperte de tffo 
>&oz:ea z feptétrionale regióc 
addo ebe liberamente la cafa 
da eflere babitata fia tfpirata 
da aere feptemtrionale ?g lo 
rimile fedie guardare da ma i 
tentiflima frigiditade del aeze 
per ebe quatunebe il remeflb 
fredofaja ladigem'óepiufoz 
te z ngou el natuzale calore g 
la anione ale parte interiore. 
Tlort di manco mentre ebe le ì 
tenfo z pzopziaméte infuff lan 
do z fpirado bozzea moztifica 
il calo:e naturale z induce do 
lo:i de nerui torte gattazzo z 
pancione del pecto z de la uefi 
eba -£t aloza fe comanda ebe 
Te babitano ftantie ben cbiufe 
■zfcbaldatecon accenfionedi 
focbo z lo cozpo da tale altea* 
tione fia difefo con boni uefti 
menti doppi z fodratt de pelle 
£t auendo el verno inducto o 
poztunaméte lo ufo del focbo 
z pero e da la tropo e fujjflua 
calefactione. £t aneboza con 
diligente cura e da guardarti 
fe per auctura acadeffe dozmi 
re o babitare in camera o Iran 
tia tefrodinofa o uoltata ad te 
pi fzedi e ebe da ogni bada fia 
cbiufa tinfpirabilméte c& nó 



gli fia (affato accendere focbo 
di ca:boni dentzo. impejo ebe 
alcuni ali tempi nofiri per il fu 
mo e venéofi uapozi del ca:bo 
no fono cafebati mojti in li lo 
gi de la tranfpiratione^bibita 
£t aflai aneboza per lo celere 
fubfidio e fuccozfo fono fcam 
pati dal periculo de la mozte ■ 
Accadete ebe eflendo io ad pe 
rofa alcuni mei fcolari me con 
dufero con rna grande celeri 
rade ad uno Tuo compagno el 
quale baueuano lattato fen3a 
loquella z fenja fentimento e 
ebe ne lo loebo de la foa babi 
tatióe teftudiofa aueua auuto 
focbo de carbói el quale t aeze 
euentato con le frtecatione de 
le parte ejszeme ? odozi cófoz 
tanti el cerebro fubito recup.o 
lo pazla:e e lo fentiméto.Quel 
la medefma uernata eflendo a 
fio:en$a a preflb ala pYone de 
loffitio de le merebàtie tuti li 
prefoneri fe tronono adozmen 
tati z feriano mozti fe no fune 
fiato mo di quelli el quale ri 
ceuete manebo lefione dal uc 
nenato fumo de carboni ebe li 
altri per ritw uozft Rare più p 
pinquo alufho 6 la prefone cl3 
miferabelmente gridando do 
midatta adiutozto per la qua! 
coffa fe pur ci bifogno te indù 
ce ala necefl/ttadc del focbo di 
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carboni fonò incontinente da 
eflere le feneftre agte z lo ufeio 
acio cheli uenéofi fumi poflao 
espirale chiarendoti che lo ne 
dro che per una ofuetudinefe 
mete neli cazbói gioua poebo. 

freloejrercitio. 

£r che il temperato er 
p ercitio pzefta fingulare 

fubucntione ala confcz 
natione delafanitade-3fm£o 
laquiete fugflua z otiofa fé die 
febiuare corno inimica de la fa 
nitade corno il fer:o per la ru 
bigine fe cófuma coflì ci cozpo 
bumao fe marcifle pez lo otio : 
pez lo otio il naturale caloze fe 
a bareno, li fpiritife ig:oflano 
t fe impedifle la refolutione de 
le fuperf luitade z anchoza pre 
paza la putredine de li humozt 
z permuta le bone cóplejrióe x 
da la uia ad uarie z diuerte ifiz 
mitade dale qual fiamo pzefer 
ttari per lo ozdinato ejreztitio . 
Xo ejeezeitio certamétepferua 
li cozpi bumani da molte mf ir 
mitade le fuperfluitadedeciaf 
cuna digeftióe o uero che le re 
folue in fenfibilméte o uero le 
fapiuhabileala ejcpultfóe pez 
la qual colta lo ejrercitio ne e% 
cufa dal pigliaze 6 le medicine 
folutiue le qual già magioze 
pane participio deuenenofi 



tade z inueghiano il corpo p 
bibiflfe le materie aggregale a 
lazepletione uiuifica ilcaloze 
innato prepara la digefhone z 
fa più babili li membri ala re 
ceptione del nutrimento z pie 
(la atuti li mébri i le foe opeza 
tione agilitade.T)e adoncha 
da ftudiare al ufo dellaudabi 
le ejrezcitio el quale pero no fe 
die map faze efTendo el cozpo 
molto uodo z famelico. ne au 
eboza repleto de pzopiuquo de 
fuperebi cibi mafia ejcpectata 
la difeenfione del cibo ale paz 
te infezioze-gt eflendo già cele 
bzata la fegonda digefhone la 
quale fegondo le uarie compie 
jcione z uazie qualitade di cibi 
diuerfamente fe prolonga con 
decere adoncha coda e la cele 
bzatióe de lo erario puz cbel 
fi fa$a domentre che lo:a fia 
pzopinqua al magare p:ouedi 
do pero prima che lo cozpo fia 
mundato da la ukita z dale 
uzinalefupezf luitade. Ouellt 
ejeezeitii in uezo corno defeziue 
6alieuo nel libreto de pania 
fpera fono da eflere electi .Zi 
quali fanno affariebare u fola 
mete li cozpi ma pono zeadeze 
lanima lieta, molti corno dice 
anchoza cl3 folamcte g alegzaz 
fi fono liberati da le foe ifizmi 
tade £ molti che fonno tziftati 

a5 
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fono incorri in quelli pur in 
quello medefmo lituo èaltéq 
lauda tra li altri electi eterei 
tii ci téperato gioebo de la bai 
la picola- non perche il fia co 
gruo ala boneftode de la paté: 
nitide ucft:a:ma fe deferiue a 
ciò ebe cognofeiuta la bontà 
de lo eteratio (apiati più con 
(ultamente quale cjtercitio de 
beati elegef z a quale fé pofla 
estendere la beneftade de la 
religione- quello e più laudabi 
leejcercttio dal quale feguita 
più p:opo:tiouale fatieba 6 tu 
ti li membri, no fé die pero af 
fatiebare tufi li membri tanto 
limo quanto lalt:o in lo gioco 
de la balla picola fiejxrcitao 
cuti li membri? nelalo:ofa 
tieba cuna iuftidale propor 
tiene le gambe z le b:ace fe af 
fatiebauo più lo capo ci dodo 
el pulm:ne la corrata li mem 
b:i z la mente anebora folató 
temente fe moueno fegondo 
la fua naturale cjrigentia.Jim 
pero la fatica del !aipto:c w da 
oguumo e biafmata percb? la 
mente fola e lo b:a$o fe affati 
eba e colti tanto maueba lar 
re da la boutade dcloejcerci 
fio quanto cbela fatieba tra 
tufi U membri mancbo.e qual 
mente diU:ibuiflc.aprc(To ado 
eba al pjedieto modo fccódo 



ebe la poflìbilitade fc offerirti: 

fe die obfe:ua:e o in andare a 
cacare o cauateare o andaze t 
ciafeùo 6 f ifi ejeacitii fe die go 
Icmo cótiere da ejrercitio g la 
fatica del qie lo anbelito e fia 
to fia tropo freqttétato e che fe 
guiti una tediofa faticbatióe o 
tfo ebe accada li mbri notabil 
tute ad fopfcaldàfe ri diméo la 
ejrercitio fe po pferuare ejcclu 
fiuamte g fino ala ftracbcsa z 
la(fttudic.?fe alora gli fera fu 
do:e d fera beli itrarei una ca 
mera fenato e loco caldo % ti 
fpcgliarfi qlli pani efe dal fudo 
:e fono bagnati ma ti ebe inftc 
dao il co:po z co uno pano fu 
tile farfi legiezamete fregare z 
abftezgezedalc fugfluitadefu 
dorale e poi lubito zeueftufe 
daltri pani de lio neri e frefebi 
primariite fcaldati fel fera o té 
po ftedo fe die po guardar qn 
to fia poflìbi e da la fugfiua fa 
tica ne te laflaf \§x\\ax a la gio 
tiétute ne ala robulta oplejcióe 
ebe n ertimi la fanuaiegebe 
ceztaintc aloza de la fanitao fc 
bifogna eflere auan qnrofe ba 
più babiìdàtia 6 faitao molto 
ta:di fc incornata auamia z 
fca:fitadc ò la fauao qn fe uc 
cbio offerito e fe g auètuzaac 
caó i 15 p alcua emegète Dditóe 
i> la^ui^ui bifogia Faticar o a: 



mateofenja Alme corno fole 
tt o uero ala ca$a fugf luamte 
Jc dagtiardarfe grandemente 
ebe la quiete e riporto da pop 
la grade fatieba no fia i loebo 
tropo etu tato e da la capofitto 
ne de li tiéte del aere diltillato 
£ ci? facilméte i la uoftra còpie 
jricne z marunaméte iteli pori 
*a:e facti la dimllatóe del ac:e 
pcnetJaria ali interiori del co: 
po ci? tdtuia ala difpofttióc de 
diuezfi ifumitade ifopra decio 
pettinar z co uno pano legicja 
mente fnebare il capo ogni di 
quando (ci leuato la matina z 
una uolta lauario la fi prima 
naaltomacbo ieiuno -raucre 
te:fi li captili z la codega del 
capo e gràde bene p_ ebe de pu 
ra il ccrebro dali fupflui z cali 
ginofi uapori e fa la mente più 
folicita.Oltra ciò lauare li pie 
di una uolta la feptimana de 
fe:a o ue:o tanti cena o io qua 
do uap adormire quando te ac 
cadefle non cenare p_ ieiuno o 
i?o da marina factaebe abila 
fricattóe de la tetta de la decoc 
tione del rofmarino i nino e ò 
faluia z de cipero e de coffe fi 
mile nel tépo de uerno z i ella 
te ale ditte bo:e più fpeflb de a 
qua tepida 6 decoctióe de rofe 
de foglie de mirto e de fimfle 
cofl'c (m bono p. ebe ti pretta 



più facile Cenino e più tràquil 
lo z fcarica il capo z li mébri 
de li fentimcti z anebora li fu 
ini ebe fono g afeédcre in fu li 
diuertiffe ale gte iferioje z de 
pura le fuperio:cda la baluea 
tióede leaque minerale z fui 
furce e da guardarfe fe non gli 
folle qualcbe ciuciente paffio 
ne ebe te caciafTe perebe ali fa 
ni noce debilitando la tumide 
de li mébri principale z lo ap 
petito e fe pc: cafone de a blu 
tione te accade intzare in fimi 
le aque o mari ne gtta:dati da 
la iufufione del capo, z incóti 
nente fatta lablurione manti 
ebe la codega pigli 20tTe$a eri 
fora de laqua.fe die guardale 
anebora da la ba lucanone de 
laqua actualméte frigida gebe 
fe p li u -Itigli de li fudori o io 
alcùa uolta te piacela ebe le fu 
pe:fluitade de la coderà dio 
bagnate fel fera i tpo de citate 
fia una tina co acj tepida dét:o 
doue fiào bui ite uno r oebo de 
?ofc muto capillo ucncf z file 
cofe-nel uerno e bono itrarc i 
liufe no po molte calò z fca la 
ablutóe ?lieue a bftcfiòefe até 
da ala bòa cogtiua 6 pani acio 
ebe a lora no attigefle ali mem 
bri la frigiditade del aeze in fo 
pra ciò eie molto de atte de : ci? 
si tépo peltilente fono jp bibite 

a 4 
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fi pcrcbe alora la bultcioe de li 
buorife fa più facilmente fi per 
cbe lo ueneno del spaglio itele 
mantide tclìtidiofe z majae ne 
li cozpi nudi z fop:a calefacti 
pili facilmctc fe comunica gcfr 
ad uno folo anbelito ifecto po 
ria iduere otagtóe z infectione 
ù tutti li cópagm gcbe qllo acf 
cbelo imùdo espira incótinéte 
e ueceffario 5 ifpira:e.ue la bai 
neatóe noie eflere Cubito drieto 
ala faticba ma ricercba lora et 
cbel ilóaco no fia upto ne repte 
no come be dito de lo ejrercitio 
fatuo de quelli de cbi fe itéde la 
inpiguatióe pcrcbe li medici co 
madano ebe quel tal fia bagna 
to do poi ci ctbo-£l bagno ó$u 
no e famelico ejcica z imagrif 
fe fe dentro fe glie demora t:o 
po lo fatuato durate la faturita 
de ing:afla.ma gua:dare fe de 
be quello cbe cereba ing:aflar 
fi dal facile cucto da le opilatio 
ne i la faturitade ne lo bagno g 
cbe fono,pducriue de molte ifir 
mitadc. 

Del ufo dil dormir zdil uegiaf 
Dme e optia ala oferua 
c tióe de la fanitade efler 
fata una quiete propor 
tióale cu motiimto z ejecratio 
cofi fe die proportónare el fono 
co le uigilie molto certamte lo 
fono e fife ala quiete c la uigilia 



fimile ali mem'meti-et ben cbe 
ne lomo fia alternatiua uigilia 
o uero fono no di meno lo altif 
fimo dio la aeato ad uegiaf più 
torto cbe dormireradócba de le 
bóe fie de la bùana gnatóe e la 
operatóe nela adopera ftudias 
ale uigilie .ipcro li pbilofopbi 
bino dito la tttgilia eflere una 
difpofitóe de qllo ebeuiue ila 
qìe el naturale calore fe ejrpaó 
ale cofe esteriore e ali aiali fpùi 
ti fe fparjeno z diffùdio ali iftw 
meri del fentimto z mouiihto a 
ciò cbe fiào ufate ale ogatóe ne 
poflemo uecbiaf lógamte ne da 
poi le lóge uigilie fiamo apri ale 
operatóe g la qìe cofa ne douéo 
guardar co fumo ftudio dale fu 
gebie uigilie perebe efledo fug 
f lue ^pfterne z abbate la uirtuò 
fa Diminuire la digeftióe z ffol 
u e il naturale calore z li fpiritt 
debilita il uedere z erica il ce: e 
b:o g mefebia la zagióe el co:po 
fa deficare z lo pre yara a diuej 
fe ifùmitade igo fu molto opo* 
tua la itertiétióc del fono z tépe 
:ato fono zeflaxm li fpiriti:cfo 
luti i le uigilie uigo:a il calore i 
nato. la toacbesa g le uigilie z 
g le fatiebe iducte la :cmoue t 
fa tute le opeutóe uatu:ale pia 
foue corno tuzia arinotele nel 
libzo de fono z uigilia la opewi 
toedelauutude nutritìuafea 
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plifle t fa gfecta più torto doafi 
docbeuegiàdo.epeio li àttebi 
cenauano più copiofaméte la fe 
za ebe no dimettano pejcbe ala 
cena e più pzopiqua la noctt» ne 
la quale pe: :efpeto del fono la 
digemóe fé celebra più gfecta a 
cbo:a 61 fugcbto fono e necefla 
zio de guazdazfe gebe effédo fu 
gfluo gzaua il copo z abbate le 
wùtude motiuc e (enfitiue z pzo 
fteme lo appetito «zfa g?aua:e 
la teda e finalmente te p:epa:a 
ad infirmitaó frigide z catbeza 
le no pezebe il fono no fa3a me 
gliore digemóe.ma gcte.pbtbif 
fé la zefolutee de le fugflùitade 
"Z lo ttecbiaze tduce meglioze ap 
petùo cbel fono nò gebe il fa3a 
meglioie digemóe :ma gebe ze 
folue le fopezfluttade z pfta aiu 
to a la uiztude ejrpulfiua: quali 
tute le euacuatióe de le fugflui 
tade el fomno le zitene fe no ebe 
alcuna uolta prouoea fudore i 
pezo dignacofa ecbelcòfiglto 
del medico fia dimandato acca 
dédo ebe la zeuezédiffima patez 
nitade uoftza icoz:e(fe fudoje i 
fomno fen3a maifefta cafone g 
ebe o uero cbcl co:po baue:eb 
be f cento più cibo c& fi bifogna 
il quale no po patùlo - et alo:a 
ba debifogno de euacuatione a 
ciò ebe no fi ppa:i'ad quale I? fu 
tu: a egritudine, a uotoe adott 



eba confeiuare la fanitade el e 
da efle:e fubozdinato z conrem 
pezatà el fomno con il uecbta:e 
pejcbe la propom'ona'e quanti 
ta del fomno e t:a la tem e cjz 
ta parte del nofoo tépo-ma ala 
cóplejcione tua balta aliai dor 
mi:e fep o fette boze z in ciifcu 
na boia del di naturale uecbta 
dece fette bo:e.e da guardaci 
da dormir fubito da poi ci cibo 
perebe fa granare ci ftomacbo 
•z la telìa multiphca ci cataro 
z fpeflb te fa riuoltare pe: il lec 
to mo in fu uno lato mo t fu lai 
tao la profonditade del fomno 
te interrùpc z la digemóe e ipe 
dita-Sdoncba e bono ebe iiicó" 
Unente da poi la auumptione 
del cibo ebe non fi ftaga col ca 
po o con il dolto inclinato -ma 
Ilare federe quafi drito o andar 
lentamente feii3afaticba peri 
fino a tanto ebe la prima dige 
ftióe fia celebrata e ebe lo cibo 
fia defeefo dal ftomacbo al uen 
tre per modo ebe tra il cibo e 

10 fomno interuenga la diftan 
ria di doe bore, ne le quale bof 
laudabile coffa e de guardarfe 
da le occupatione ó la mte per 
ebe in quelle tale meditatione 

11 calore naturale fe remoue z 
diftràbe da la digeftione e lo ce 
rebro quale e organo de la uir 
tuo cogitatia fe affatica-: facil 
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méte fe fopia fcalda « fe rende 
piti facile a ricette re li uapoii 
z le materie catbciale adócba 
quello poebo tempo e più lau 
dabileemolto più fana corta 
de occuparlo t corte de apiace . 
re z 1blajofi rajeonameti e da 
guardarfe quanto poffibile e, 
da fono dittino il quale e biaf 
mato da turi li auctoii per ebe 
debilita lo appetito multtplica 
le bumtdtttade cattarale coi 
rttmpe lo bone colore z qttaft 
tuto il co:po (duce ad pigritia 
ma te il fomno dittino te fera i 
confuetttdine antieba e longa 
te po ert'ere concerto per tuta 
la eftadc ebe fono li dei grandi 
dormire nel me$o di una bo 
:a la quale boia fia pop cópen 
fata con il ncebiaze altiotanto 
la fera-Tle fedi doimtre in più 
me ne in locbtdoue te babia 
ad fttecedere tropo refcbalda 
tione del coipo-XDa fta loebo 
decliuo ad frigiditate doue fta 
no fparsute le fupiaditte beibe 
frefebe e refrefebatitte z in lo 
doimire fpogliato o almancbo 
defbotóato denante el jupone 
e fcbal$ato da li piedi e da le 
gambe e ebee manebo malo 
per ebe il domrire co nettimeli 
te ttrere z ferrate e calcato ini 
pedifle la euapoiatione la qua 
le per la caliditadc del di fe fa 



ria net fomno. Itoci refleetett 
fumi ale parte inferiore li qua 
U alcua uolta idttcao graucsa 
dela tetta z de li membri z im 
p.i5ano la digcftione z tquieta 
no il fomno. Hncboia pertima 
corta e domi f da por la longa 
fame con il ftomaco noito pet 
ebe no fi fa ali fpiriti foluti p_ il 
uecbiaf corti bona reftauratto 
ne e fa la utta abreuiare 2 ebe 
il calof z li fpiriti ebe p_ lo font 
no abandouando le corte ertie 
me fe recludéo ale parte ireiio 
ie z nella loio uirtttde actiua 
g la maiof untoue itendeno z 
fe ingoiano uó tiouaudo nutrì 
mento i lo quale debeno fare 
ne lumido ladicale la actióe fe 
conuerte ebe e cibo del c 1 loie 
innato lefoluendolo più ebe fe 
conuiene z territtriftcandolo 
la qttal corta pretta aiuto ad 
più breue tiita.£l mcgliof fom 
no ebe portiamo elc$ere e il 
nocturno p^r ebe per la d fpo 
fittone del tépo g lo tranquillo 
ftlentio g la obfcuitta z frigidi 
ta de lo aeie molte boutade ba 
in fi quale lartb z obmetto de 
narrare z quello propriaméte 
ebe e proftmdo mentre ebe no 
be ercitato picolo ttrepito £>e 
iterrùpef il fomno e corta noci 
ita p ci? fa ccrtaf la digeftióe z 
difcótinua la actióe foa i lo ntt 
«iméto.et 6 le m:gliof ftguf e 



lo tacere in lecto nello do:mir 
apreflb ala difporitione del vo 
ftro ftomacbo z de la Tua debi 
le digefhua z pmaméte de doz 
mize vno poebo fopza il uent:e 
, z del ftomacbo ? abra3af uno 
pmma3olo molefino foto il fio 
macbotmajrimaméte fapédo 
rorauere magato cibi de più 
difficile digeftide.jcltalegiafi 
mcto nelo padire da gràde gio 
uamento uigora el caler nam 
ralenepmcte igenerare tanta 
flegma nelo ftcmacbo.*flon di 
màtbo elpii;ma3clo dtecefla 
re quanto pofiìbite fia da la re 
gione del f idego i la parte dej: 
teraacio ebet fidege g tale ia 
cerr nò fi uéga a rifcbaldaf no 
po z fe alcua uolta ui piace al 
tzj méte dormize eie da coire 
3a:e g lo prio fono fopra il lato 
Pjctzo e da poi uoltazi nelo fmi 
ftro e finalméte apflb ala ufa 
poffibtlitade zipofaf nelo lato 
dcrtzo-el e ancora de guarda: 
fi dal dormire col corpo i fu g 
ebeteppaza ifùmitade al già 
eeze caterale z bumide gebe le 
fupflmtadecbe denofeorrere 
g li pzoprii canale come ebeg 
lopaffato-nazifi? altziuTitza 
fui fadecliare ale gte poftezio 
re del cezcbzo z zetpe la memo 
zia z le :adtce ó li nétti motiui 
ipJ3a z a55acba ultra o ciò lo 
giacere (m ino impediffe la in 



fpiraride de lo aere. £t aneba 
ra li uapozi fiimofi li quali da 
le gte iferioze tendano e uauo 
al me3o de la tefla corno al ca 
mino de tuto il cozpo fe reflec 
tano z riuoltano ala parte an 
terio:e del cerebro la quale fo 
p: a fta i tale giacere z li quali 
mentre ebe fe conuerteno in 
bumiditate non ano la uia dzt 
t a da defeendere fi ebe anebo 
za a quella parte pira ipedimc 
to:adoncbaeda dozmire col 
capo leuato jppoztionalmente 
col pecto e co le pazte ftiperiof 
del doffo o più piani ebe quado 
fe uecbia pezebe nel dozmize li 
fpiriti e natmale calo:e fe f t:a 
no ale gte iteriof z le ejetreme 
ze magono vouezite del calof 
el accade al cuna uolta ala di 
guitade del vfo off ó ritrouà'ft 
i erercito i captare doue e da 
guardante gràdanìte tra le al 
tre cofe cb' ragio alai de la Ina 
ebe penetraffe per fcneftra o 
per fpiraculo alcuno non ui 
zitroua o dia adoflb dozmédo 
e maria me te fezédo z geotten 
do il capo g cr3 fa genezaf zeu 
ma z difolue li bumozi fzedi z 
fa idun lo fczeato o fcazcaglio 
de fangue g ci? penetzàdo el za 
gio de la luna per feneftra o 
fpiraculo fa pegio z più noci 
uo ebe dozmif foia ò le caffè a 
la fcogta doue la luna te circo 
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«!afle z izradiafletutoel corpo 
i la perfona per cbealragio 
de la luna intrato per la fene 
fìza o fpùaculo cttm turo el Tuo 
mflujco ebumectatiuo zinhi 
gidatiuo.ma non con tanto lu 
me el lume corno uoglio li obi 
lofopbie da per fi calefactiuo 
auengadio cbe pez accidente 
fe porta inftigidaze mcntze cbe 
fé u clinic de la tumide de li 
pianeti frigidi z pez tanto nele 
campagne.? al difcopezto glie 
piti de lume cbe.£ freno de la 
uiztude infrigidatiua • ict pez 
quella cafone arrotile cezeba 
ua nelifoipzoblematt pez cbe 
cafone le nocte cbe ano el pie 
nUunio fono più calde 
3« qì tpo fi óbe lomo puzgaf . 

%, confezuatione de la 
l fanitade impedifle lo e 

uacuaze qìlo cbe fe die 
rctineze o ue:o retineze quello 
cbe e da euacuaze pez cbe neli 
pacfinofhi quafi noufitzoua 
mai co:po tépezato efr iì babia 
bifogno de aiuto de medicina 
£t impo li noftzi cozpi fono da 
effefeuzati almdcbo una uolta 
lano cB fono ufi dclicataméte 
uiueze e de no affaticbazfi.pez 
la qual coffa e bene ci? la rfa 
reuezedifiima pateznitade ciz 
eba almeso de la pmaueza fe 
puzgi co fizoppi z legief potióe 



le quale difaiuezia adeflbma 
io temo ci? e la facile mutatóe 
del cozpo bumao cbe in quello 
tèpo no fupzaueneffe alciia no 
ua difpofitióe de alcuno bumo 
ie diuezfa? degna demaioze 
attentióe e guazdia pez la qual 
coffa io laudo cbel fe eczebi ci 
cófilio del pnte medico appref 
fo a qualuncba citade e loebo 
6 la uf apuincia doue ui acca 
da zitzouazui z pnncipalméte 
attéda ala debile digeftióe del 
vfo m5acbo.? ala ml'tiplicatóe 
èie flegme z uétof ita 6 i qllo z 
ala difpofttióe del catarzo no 
abadonado la natuzale z cali 
da rfa oplcjrtóe z caltditate 61 
fidego-^ufozmado femp el me 
dico cbel rro cozpo o g la deli 
cata foa natura o g la oplejcóe 
regióale fe folue con debile e pi 
cola medicina z fe fpauéta da 
la fozte fra qfto me3o fe die fht 
diaf de baucf una uolta o doe 
el di lo beuefitó del tiene la ql 
cofa nò feguédo la natura e da 
focorerli co" arte 6 fupofitorii o 
cliftei legicri de ócoctóe coma 
ne ma fe a li rugiti z uctofitade 
61 uctr bifogna attédefia adiù 
to ne la 6 coetóe del anifo feno 
cbio fiore de camomilla z cofe 
fimile co meja onp de benede 
ta fimplice o i?o piti con olio 6 
ruta.e cofe file o fo 6 ziceuc tze 



Gcm<& pitale defperie Tegódo 
il befogno o da maria o da fé 
za una uolta o doe la feptiana 
perche fono de debilifiìma fo 
luróe z iì bano bifogno de gua 
dia t fono de moire uurude ejc 
gre corno da li nf i auctoi fono 
laudare fono aco:a bone al do 
lo:e z gzaueja delftóaco ,pce 
dédo i qlla da fleugma z fono 
de uno g:ade gionaméro i mó 
difìcaf il ce:eb:o z lo ftomaco 
da li bunwm g?ofl*i z putzidi z 
ancona zefirtential carawo z 
conferirono a ruri li influirne 
tidelifenrimenri-r confonao 
la uurude digeftiua. ladefoip 
rione de le quale pe: lapwliri 
tade z lógeja non le mero qui 
ma fia cejcaro i lo lib:o appel 
laro mefue doue defaiua la ze 
cepra de le pillule elefangine 
che quelle pillule fono aprifTie 
ala uolfea difpofirione pejcbe 
con le uurude foe ancora con 
fezifcono ala calidirade del fi 
dego ap:endo z confonando 
la fua opilarione. £r de métte 
cbefefenrilfe la debtlirade de 
la digeftionedel ftomacbo fia 
po:raro fopza el ftomacbo uno 
ci:orofimplicedcmamce qua 
le fe fa de folo poltre ò maftice 
ponendo nel ftagnarcllo una 
on3a de poluere de maftice co 
tre go5e folamre dolio 6 marti 



cernendolo foprarno lenro 
focbo g fino araro cbe douéra 
liquido z aioza fubiro inauri 
cbeidurifta fpanfofopra rno 
cbo:o ala fo:ma de rno fcuto 
e fia porto fopra lo ftomacbo . 
JErqftociroro corti fensa liga 
rura fe acofta al pecro g modo 
cbel para icolaro fufo z la fua 
pozraru:a non be faftidiofa ne 
alrera el ftomacbo ad alcuna 
qualirade-ma folo ci ofona in 
la digeftione.ancboza mo una 
de le megUo:e cofla cbe babia 
ad ^ferire e giouare ala copie 
jtióe vfa e lo v(o de la ifraferip 
taDfecrióe cbe edevmo mira 
beli giouamcnro al cerebro al 
ftomacbo al ftdego ala nilsa z 
conforta la loro digeftiua • £ t 
aqueli cbe fono difportia fe 
bri ad carano ali dolou dele 
giuncture z deli nerui de li do 
lori de lo uérre z a le mozoide 
prefta mirabile adiuro.lodo:e 
t> la boeba fa bono z vede il co 
ioze z la effigie cbia:a rimoue 
la rrifte5a z propriamere quel 
la cbe non fe fa la loa radice . 
2Ut bumo:i melanconici mcrre 
el freno confuona il core fa li 
fpuiri peniti z fubrile aleg:a 
lanima ma induce bona me 
mo:ia z prepara li boni coftu 
mi z rende li corpi più poren 
ti contra el ueueno . £r quella 



tale ofectoe Uno molto tifato li 
re àticbi de la qle qfta e la de 
fcriptóe. piglia rofe rofle triafa 
«ali an. 3-1.3. i-maftice macif. 
gallàga-peuere maczo.doroico 
nuce mufcata.gazofoli.cinamo 
mo.aflare. 5en5euezo fptea. 3a 
frano 5edoazia. cubebe an-d:a 
ima una cozali zolfi -rbiàcbt . 
margarite no gforate fragoléti 
de jepbiro iacinto, fmaragdo. 
fardio-ofib del corno del cento 
limatura de elepbate limatura 
doro. limatura de argéto au.^ 
.ii.reubazbazo.mizabolat cirri 
ni cbebuli enegri, epetimo pda 
lutila fecódo larte lauata z pze 
parata an^-i.^uebazo bian 
cbo.tr.ii. ^(ia fato uno electua 
zio depurato pria el 3Ucbaro o 
fucco 6 bozagie buglofa meliffa 
^. iti. e fel odo:e del mttfeo ni fa 
fa gzato fia ajomatijato co gza 
ne.iii.de mufco.fcorje-cietzo à 
co:a ferule de cietzo been bia 
ebo e :oflb legno aloe menta fe 
eba ai^j.i.ydeqfta cófccnóe 
fc ne po pigliar tre 0 quatzo uol 
te al mefo ne lo leuaze del fole 
z fia ala quatitade duno 3itcba 
:o con unopoebo dettino pu 
ro z almeno fia 3C3tmato per 
tre bo:e da poi ebe bauerai pi 
gliato dieta confectione prima 
che fc manduebi . Sncoza lo u 
fo de la tuiaeba uelo uezno e 



del mitzidato ne la eftafl e mol 
to laudato da linoftri auctort 
in la conferuatione de la fani 
tade.&ncboza non fi deue mai 
efleze pzompto ala flobotomia 
fe la necelTitade non te caja o 
la confuetudine.^fmo douemo 
con grande ftudio e diligenti* 
guardale adeenferuaze il fan 
gue quale e tbeforo de la nattt 
na perebe auenga dio ebe qua 
do el fangue pecca non fia me 
gliore euacuatióe ebe là f lobo 
tomia niéte di meno quando a 
ebora in quello non e peccato 
non fi fa maio:e erroze ebe fio 
botomare cioè folaflaze fe per 
auentura accadere ebe tu ha 
ueflì el flujro 61 nafo 0 dele mo 
zoide 0 uezamente flujro de né 
tre non e da eflere zeftzeto feri 
30 configlio duno prudente me 
dicogebe ilcozpog taleflujro 
fe n fa tzopo e pfèuato da mol 
te z male fizmttaó ulna ò ciò 
foftif una gzade fame e Ioga o 
tfo eflere repieno de bcueze de 
man5aze più ebe fe conuéga 
pzepaza il cozpo a uazii z mali 
mozbi .£1 cibo e lo beuere pe* 
nefuo modo e da efleze ziceu 
to fe pzima no te uene lo appe 
tito del beuere e del magare 
e fel appetito aloza foa no fug 
uene e fignale cftl preaflumpto 
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cibo e flato più che u5 bifogna 
ua o ue:o glie qualche diffecto 
nela fanitade -r g che e datten 
dere co diligètia de no tconere 
i lo faftidio del ftomacbo.'pei 
cl3 al faftidio del ftomacbo lue 
cedéo male z varie ifirmitade 
g ebe a li noftri coipi g la ejrac 
tióe del circunftate aere con lo 
iflujto celefte z actione delo in 
nato calof fuccede otinm refo 
lutióe del bumido fubftatifico 
donde li mébri ianifeono cb ri 
cbiedéo il majaz: g la reftama 
tóe del pe:duto fugato le burnì 
ditade dali capi dele itene e fu 
ga el fangue dia uéa del fidego 
z lo cbilo cioè lo cibo digefto 
nel ftóacbo donde e cita nela 
boeba del ftomacbo la fètatóe 
de la quale fé dice fame in eia 
feuno adoneba fano coVpo tri 
ucndo con ordinato regimcn 
to ale foe bo:e gli accade ue:a 
fame denati la quale no fe die 
mdjaje perebe fel fe maja fé3a 
apetito el cibo fe zende abomi 
nabile z genera faftidio ne lo 
ftomaco li rnpti z le uentofita 
de multiplica ne po el fidego 
pigliare bono fangue ne li al 
t:t mébri poflbno dare bona o 
pera in lo nutriméto fel cibo 
Tara male decoto apflb el ftóa 
co perebe nefiia uirtude porte 
liae po corzcyrc lo e:?ore de 



lo anteriore per ta quale coffa 
rpocMtc uole ebe de uno cati 
uo cibo e poto aflumpto co ap 
perito fiao generati più lauda 
bili buori ebe fe uno meglioze 
cibo fune pigliato fé"3a appetì 
to gebe qllo piglia con dclecta 
tóe z co qllo el ftóaco piglia pi 
acef co una naie anjrtetade de 
ebe più tono z co più pezfecto 
mó fe padiffe.£l be pe:o acoza 
da guardare ebe malvado con 
uno gaade defiderio del ftóaco 
no fe fa-^a unaftutitta deglutóe 
de nati la gfecta mafticatióe.i 
gondouemo màjare co* uora 
citade gebe il cibo g la martica 
tóe receue alcùa digeftóe lo er 
roze del qle el ftóacbo nó lo po 
correre bene dóde fe infeiifle 
nocumto ale oge de le uirtude 
pofterio:e z de la ttita-qfta rafo 
ne afltgna aaiftotile neli foi^ble 
mati doue cezea geb fono o più 
bzeue uita qlli ebe bano li deti 
:ari.ma lui itefe de li magliari 
z cofi acoaa e da guajdaft da la 
fugf lua repletóe del ftóaco geb 
molti fono ebe có le foe crapule 
z magare fono bóieide defi fteftì 
z igo n douemo màjaf ad fatu 
ritade ma fépze i fine la reliqe 
de la fame deuco remane f n be 
cofa alcuna ebe tanto ne idtica 
ad c: apula e repletóe de ftóaco 



corno cbe aueze ad una mete 
dùierfi cibi ZDolto ceztaméte 
ne tiza ala crapula lo aductm 
to di noiri fapo:i z la pzepaza 
toe de none uiuade e mie la q 
le fiate la facietaò del pzio fuf 
ficicte cibo zenom più recete 
appetito del cbe molto più pi 
glia el ftóaco cbe el polla padi 
ze z tato più catiua la repletóe 
del ftóaco quàto e ftata più mF 
tiplicata la afluptóe 6 le ua:ie 
ninande gebe gzade nocumen 
to fe iferifee g e la adijctóe del 
cibo de difficile digeftióe co el 
cibo de facile digeftióe eoe de 
foto appaga i lo caplb ólmi 
3aze e beze.Tlup male ufamo i 
qfta ultia z epicuzea z deterio 
re etade nra ceni fapozi n gcI3 
fiao uouati diuezfi bladimti ò 
fapoze g m&n&ie più. ma pe: 
mà$aze co più intento z gràde 
appetito, e fel te accadefle una 
fugf lua zepletóe de beueze e 6 
ma3a:e e da dozmize più Ioga 
mete z meglio z t> fa:e abftiué 
tia òl fequéte cibo acto cbe la 
pcedéte c:apula fia cópéfata o 
la fequéte fobzietaò.-z accade 
doti a ad giegùaf n fia mai dif 
fezito el difnaze ultza el me$o 
di gebe foffezize Ioga fame zei 
pie el ftóaco de mali z fugflui 
buozi gebe fuebiado li mcbzi 
el nutziméto g cafone de la ite 



fa z gzad fame ne adttenèdo ci 
bo ejetrifeco- la na fe fttidia de 
zemoueze qlla tzifta féfatióe.el 
fucozzeze adoneba «amadado 
li mali buon al ftóaco co li qìi 
el ftóaco fe da apiacere z certa 
la fame g fin alo?a del altro et 
bo fel n fe iteaupa g la qì cofa 
foglino dize gli ieiumti no gli 
ertere difficile ne reczifceuole 
el sie^iunio fe n i qlla boza c& 
foglino ma$aze e cbe parta ta 
la lozo boza del difna:e no ba 
no più fame e patifeono el ieia 
nio fé3a moleftia perebe la na 
tuwuc ledo fuccozzeze ala tri 
fta féfatóe qle dicemo fae z no 
aduenen?cibo 6 foza tzamada 
li buozi co li qli el ftóaco fe da 
apiaceze a mó ó cibo z certa la 
fame.£l e go più fana la abfti 
nétia de la céa cbe del difnaze 
g erteze più apla la digeftóe no 
ctuznaneobfta cbe alcui dico 
no la abftinétia de la céa erte? 
pegiof gebe el fono aduienca 
la uacuitade del ftóaco la qual 
cofafe^pbibirte corno noceua 
gebe più noce fuff ezif la fame 
del difnaze ebedozmize fopza 
tale uacuitade fi gebe il cibo fi 
e ancoza al tuto diserto nel di 
z fi perebe de fez afe fole faze 
ad zefzigerio de la cca una co! 
latióe pótificalc.? acoza i alai 
ni pinguiftegmatici bumidi* 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Pai. E.6.4.75 




* caznofi corpi e comadato a 
la ofezuatóe deh fa ima 6 ima 
legica céa o \fo abftinétia 6 ql 
z g ejcgimto fe tzoua cB gioua 

Érta mo metter le fgu 
x gule del màjare e del 

beueze adócba e Da ef 
hit mifurato el cibo z lo beue 
jefecódo lo ufo z la tollerarla 
de la uirtnde-nuf no uiuemo 
a fine cB magiamo:ma magia 
mo acio ebe uiuiào gebe apffo 
«li antiebi auctori fe tiene pez 
ejrgiétia ebe fia pegiore el ma 
jaze ebe genera naufea cioè a 
gofa o vfo iferife graueja al fio 
maco z ua ad ipocùdria z ifia 
tpocùdria fono doe gte del ué 
tre cioè la delira foto el fidego 
z la finiftra foto la nilj a e ebe 
pegio:e fia el beue ebe elfo dal 
tepezamto tfanataze il cibo 
nel ftóaco- adócba fiào eleti ci 
bi fubttli z de facile digeftióe 
genèatùu 6 boi buori z ic gua 
di da cibi groflì de difficile di 
geftióe cB generao mali buon 
deue adóca el cibo effe tégato 
o no molto ercedéte el tégam 
to gebe fia t alcua de le pme q 
li^ade lo ejcceflb fia maiof co 
mo i caliditade frigidità biadi 
ta o ficitade fia fégato o li foi 
5tii acio ebe temdofe data idu 
ceda frigiditade del cucumezo 
o dela sueba fia glo oumo té 



gato co fpecie calde o vo agru 
me acora e da obfeaiare lordi 
ne de la mfa nela ailuptóe èli 
cibi gebe qllo ebe e de fubtilc 
nutrimto e de facile digeftóe n 
fe de zeceué da poi la comeftio 
ne 61 gzoflb du:o e difficile pa 
dire corno fazia icótinéte aite 
do majato cazne uacia ma3af 
fe pop fructi lubzici z oui forbi 
gli ebe torto fe padifeono z no 
bano la uia da defcédcre nata 
:ano più cl5 fe ouéga z fe putre 
faza z corrùpeza fopra el duro 
cibo z ppara a corruptóe el c i 
bo idigefto al qle e amefebio 
ne qllo ebe 6 gzoflb nutnrnto 
z de difficile digeftióe fe die re 
ceue fubito da poielfubtile z 
de facile digeftóe corno drieto 
a fructi lubzici o o oui forbiti 
e mà^ar icótinéte 61 molto ca 
fo gc!3 g la Dpzeffióe z grautu 
de del cafo z g la lubzicitad D 
li oni fcozréo più pfto ebe n bi 
fognazia denati cÉ la digeftóe 
fia itegramte celebra ta- z g q 
Ite rafóe fe ^bibifle i una méfa 
la uarietadc de le uiuade n di 
maebo li pbifici efr bano uolu 
to uedé z ofidezaze co fpecu la 
tiuazafóelordienelmajar di 
cibi otéplào la uiztude digcfti 
ua eflez'piu forte nel fùdo del 
ftóaco ò circa la boca 61 ftda 
co z la ttirtuè appetitiua efTef 
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più forte nelabocba delftóa 
cbo cbe nel fiido g la qle cola 
còcludéo cbe el cibo de più di 
ftcile digeltióe fia pmeflb al lo 
co doue e più f o:te la uùtude 
dtgelìiua z fono da eflef pmef 
fi nel masaze li cibi de difficile 
digemóe al i cibi de facile dige 
ftióe. e qfta rafóe e tfa :ma folo 
scinde qn tra li cibi e una pico 
la differétia i diffidata 6 ? faci 
litaó ola digemócma qn la di 
ftitia e g:ada corno t:a li lubri 
ci e duri cibi li lubrici f<5 da ef 
fere pmeflì. z àco:a g qfta ca 
fone fe dice cl5 nifuna cofa nó 
e pegiore cbe metere lo indige 
fio nutriente fopta el digefto. 
cu fumo Audio bino uoluto li 
auctori cbe fe attenda cbe taa 
el cibo e lo corpo dal quale la 
fauitade die eflfoe Dfewata fia 
debita ,ppo:tióe z paniculaze 
babitudie ofojma pel? aucgna 
dio cbel cafo el uiuo el lacte 
agutmc z fimile cofe ittio ala 
Dfcruatióedelafauitaò efe:> 
ucrtauo i bono nuttiméco nó 
di meo gli fono de molti coipi 
ali quali g la loro indiuiduale 
opleoóe el cafo o uiuo o lacte 
o alt:o cibo glie ueuéo adóca 
da fimili cibi tali corpi fe duo 
ablh'neje corno dal ueneno.in 
qfte cofe la erpe:iétia uincc la 
ragióe ìpezo cbe e più digna co 



fa aoedeje i fife cofe pia tolto 
ala ejcperiétia cbe ala wgióe fj 
melinte fono corpi cl5 bano el 
obo,ppo:tióato z sueniéte ala 
foa gticula:e oplcoóe dal qle 
n deno efl*e:e,pbibiti gebe già 
foa gmutacóe pote:ia ifezif no 
cum co ultra di qfto la^fuetu 
dine de la patria z 6 la zegióe 
e da eflef obfemada fe bene te 
parefe tale ufo otra la rafóe g 
c!5 corno uoglono li anctort 
el cibo cbe fe fole man3a:e in 
lo qle e alcùo no cu ih co e più o 
ueniéte cBl bono it ufado. igo 
i efli lo ejrgiméto obùbra la ra 
gióe ultaa ciò i uno corpo fao. 
el e megliore qllo nut:imto et? 
fa megliore gebe da una difpo 
fitóe naturale fe abrasa melio 
e fe padifet-r fe ci cópo e ifirmo 
o tfo fia fora de la «ppria nani 
:a diuepezato nó e da eflerc o 
bedito alo appetito la naie dif 
pofitione de lo co:po appetifle 
come fimile a lui z lo appetito 
fora del naturale le conraa:ie 
el bifogna adoneba attendere 
cbe fe per la laflìtadc del ftóa 
co accadere del difeenfo del ci 
bopiu torto cbe fedeuefleco 
mo nel principio dela cena e 
del difnaic fiano plagiate cofe 
mptiebe cbe confortano ci fto 
maco z cbe g la più gfccta di 
gcftoe pfta aiuto ala diuturna 
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#geft5e del cibo le corte fttpti 
ebe fe fiano riccuute mantici 
ebo fanno el cozpo ftiptiebo 
*fe fegueno el cibo pc: la ccm 
preflìone lo fanno lubrico z 
t lujnbile fe poffono pc:o le cof 
feftipricbe receuef ne la fine 
del cibo in poeba quantitade 
per lo fugillo del ftomacbo co 
mo fono cotogni t peri cocti 
coriandoli o un poebo de for 
magbio per ebe dallo:o figlilo 
ecófonata la boeba del ftoma 
ebo z lo calo:e naturale ala di 
geftione z no be Urtato fare ta 
ta afeenfione di uapo:i ucrfo il 
capo-£tli fructi bumidi z lu 
bricanti corno vuefige frefebe 
melloni z ftmile corte fono da 
erterc pmeflene icontinétefe 
die da pop pigliare el cibo ma 
fe die Ilare per fino eberipofi 
*l ftmdo del ftcmacbo z alo:a 
e bono magare acio ebe difeor 
rano-£ adoneba da ftudiare 
ebe nella eftade ala più ftefeba 
bora z i li locbi più frefebi fia 
mangiato- £t nel tempo fredo 
e le bene afcaldare al focbo le 
ejctzeme pane da pop el man3a 
re per ebe li estremi membri ri 
manezo impoueriti de calo:e 
li quali per la afliimptione del 
cibo fe retranno ale corte mte 
riof ultra ciò nello uerno fono 
da majare cibi in actu callidi. 



£t in ta eftaefe in netti frigidi o 
de una picola calidieade cale 
facti e le de attendere ebe nel 
lo uerno z a tepo fredo g la re 
tractione z unione del natura 
lecalozeale corte de itra la di 
geftione fe fa ma$oze z piti per 
fecta ebe nela eftade per ebe a 
lo:a per la ca Udita del aere ci 
calozc naturale fe difparge ale 
corte ejttrinfecbe z fe refoltie z 
debilita per ebe la uirtu unm 
e più fozte ebe erta difperfa.£t 
pero nelo uerno li cozpi ebe ut 
ueno delicatamente ne fono 
ufi ad grandi ejeercitii deno 
ufare cibi de più fozte digeftióe 
z de magio: nutrimento ebe 
nela eftade*£l beuereuon fe 
die mai fare fe non procede 
una naturale z uera fete laqua 
le o uero per il fugamento di 
mébri ebe bifognano de bume 
factióe^cede corno de la fame 
di fopra edicto o uero ebe te 
genera g la comeftione deli ci 
bi cozpuléti donde lo bumido 
zorido re confuma nella boeba 
del ftomaebo ala confumatio 
ne de le quale feguita unana 
turale fete e-uera: ala quale el 
beuere die feguire per confer 
uationede la fanitade- alcuna 
uolta accade una accidentale 
z non uera fete la cjle li medici 
appellano fete médofa laquale 
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«m^ga dio ebe babia molte c* 
fone non di meno p_ la maio? 
gte fole aduenire da poi la era 
pula t .ppriaméte da pop la ce 
na ment:e cbcl ftomaco ba pi 
gliato più ebe no po patire. Et 
mentre cbel lìomacbo e corti 
debile p_ rifpecto 61 ribo el qle 
nel bo:a 6 la digcftióe fe affan 
na z rifcalda z bolle z fe anjcia 
p la fette.£ quella médofa fet 
te fe no fera molto grade e me 
gito de patùe z da poi quella li 
auctoacomadao c&fe dorma 
C ebe quella el fornito la pacifi 
casa quello tale (itiente def 
fedato corta la feteg ci? elfom 
no ofojta la digeritone z quelli 
cibi indigeni ebe eftuao z bu l 
lieno nello ftomaboadiuta a 
padiret certa la eletiatione di 
fumi ala bocbadel ftomacbo 
doue era caufata la médofa fe 
te-Tle p beuef t le fete intuto 
certa p_ evertendo ancboiane 
lo ftomacbo el cibo indigeno 
refurgono uapou ìducèti (ette 
impero fop:a la tollerabile z 
meudofa fete el e male a beue 
re per ebe tmpasa la decoctióe 
del cibo z la foa digeflione z 
retarda corno ebe tu mcteffi a 
qua freda i una pignata o laue 
30 ebe bogla z ancbo:a de fo 
praedicto ebe ninna corta e 
pegtoze e più deteftabile ebe 



a mandare lo indiretto fopr* 
lo indigefto.Tlon di manebo 
fe tale mendofa fete ucncndo 
la nocte o uero da pop cena t 
feza tediofa eie più fano a beue 
re.£t a loza galieno fecuramé 
te comada ebe fe beua e fa bef 
fe de quelli ebe banno iterpre 
tato la auctozitade deipocra 
te doue pare ebe laudi el fom 
no da pop la médofa fete fia ejc 
bibita la qua freda ala ejetine 
tione de la fete mendofa legon 
do auicena fe de dare la qua la 
quale no tranfglutendo ma fu 
fuebiata duno uafo ebe abia 
flxeto loiiftcio a ciò ebe con po 
eba aq fe ejetigua la itenfa fete 

£li condimenti e uiui 
d de fapozi z foe prcpaza 
tione qui non fi mete 
regula alcuna per ebe banno i 
fi tale utrtude quale banno in 
fi le fpetie li fugi acetofi 0 altre 
corte de le quale accade de p:e 
pa:afi tcomponerfe :ma acio 
ebe de loro fe ne abia megliof 
doccriua z de quelli marimc 
ebe ufamo i le uiuande z beiti 
de fapo:i z (pecic defertuero 0 
o:die del alpbabeto più breue 
ebe potzo la particular natiua 
0 ctfcua corta fegòdo la rafone 
J antichi ejrpenmétaKm .Tic 
bo wtenttone al prefente de 



ancbo 



«me 

^iterpre 
deipoaj 

lUcjiinc 
lofalegon 

do mafia 
> ebe abu 
teconpo 



;nuacio 

mannu 
Iettai 

«brw 
fnanw 



nazrare tutte le mrtttde deq 
fte cofe le quale fouo curattue 
dele infizrnitadc ma folamcu 
te quelle ebe ucngouo ala me 
fa in ufo del mansaze e del be 
uere acio ebe preftano aiuto a 
la confettiamone de la fanitaò 
t per la wztude de le quale fe 
porta refifteze ali nocumenti D 
li ueneui. 

£le amadole alcuefoit 
d amaze alcune dolce, d 

la amara percB e data 
per medicina cuzatiua de ifu 
mitade nonfe dice niente la 
amadola dolce in le foe quali 
tade e quafi temperata óclina 
do vn poebo ad bùiditade me 
no pero ebe la noce ? e difTici 
le digeftione z dura molto nel 
ftomaco ipero e da eflere mol 
to bene mafticata e manjato 
folo con el juebazo più facilm 
te fe digerifle z defeende da ql 
la fe genera bono nutrimento 
ben ebe eia fia poebo inpigua 
tiua z e abftezfiua z aperijiua 
de le opilatione del fidego. el 
ferculo o meneftra ebe fe fa 6 
la amandola ebe fe cbiama.a 
mandolata gioua ale paffione 
del pecto e del polmone come 
ad torte afma e fimile inalane 



el condimento de 0K0 o de la 
te de amadole e de quella me 
defma uirtude la amandola 
dolce prouoca la urina z fino 
ue il fuo azdoze mundifica la 
bzuta de le rene z foprapofto 
al mozfo 61 cane zabiofo o ma 
3ata pzefta giouamento. 

Saudiana e calda efe 
l ca al priogzado? e de 
più mùabile nutzunto 
ebe la noce ben ebe fia più ter 
zeftre perebe più foda e meno 
unctuofa.impezo e de più taz 
da digeftione. ella e w poebo 
ftiptica z gene:a uentofitade z 
poebe. impero fe fono mun da 
te dala fcor$a interioze.? fe el 
la fia manjata alquato affata 
fopza el focbo con uno poebo 
de peueze fubueue a quelli c!5 
patifeono cozzi;a ? reuma de 
la tefta ueloceméte z fa bono 
beneficio ala punctuza ti feo: 
pione z pzop:iamente fe ella 
fi mancata o impiaftzata con 
lazuta z ficbo. 

#mido efredoefeebo 
I in lo pzimo gzado la 
foa meneftza e da coce 
re cf5 m una pazte damido fia 
no fzede laqua z fe die códize 
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con amandole e con 5tieba:o 
lenite lo epigloto e lo pecto ? 
«pbibifle il fliijto catbe:ale dal 
pccto « pacifica la tone ne pzo 
duce molto bono fangtte. ma 
fcl da cocto mijtto con fimula 
iuit:ifle bene z genera fangue 
temperato la Tua tropo frequé 
tata comemóe per I3 foa uiico 
fitade induce la opilatione ól 
fidego.tfeello nona le rene 
calde le difpone ala gene:atio 
ne de la p:eda.ma Tel fe ma$a 
tamido con la lente conftrcge 
el tiéue de colerico flujro. 

^netoecalidoi finól 
l pzimo z e matu:atiuo 
de li bumidi bumori e 
fredi e mudifica el uenue t pu 
t:edine bumorale z qeta li fot 
dolori z refolue le nentofitadc 
1 induce quieto fomno z fino 
ue il fangio5o ebe procede da 
zepletóe attenga dio ebe la foa 
tropa alTiduatione debiliti ci 
uifo.al ftomacbo e inconnenié 
te petebe fa naufea cioè angof 
fa z la foa femen3a piouoca ito 
mito. 

3cetofa e una beba la 
l quale ba quatro fpette 
le doe masore non tifa 
mo 0 nero raro in cibo cioè U 



paso acato pianino t romice 
g:andc le altre doe ufamo ti 
fatate * in fugbt con jttebaro 
conditi da le quale una nafee 
in loci non feJtili.ma a:enolt 
c farofi bauédo le foglie ad fi 
mtlttttdie dela ongia del dito 
grofìo cbiamato poticela qua 
le mctre ebe la crefee z e uedtt 
ta dal fol e eia acquili .i alcune 
uennle rolfe in loftipite zfo 
glet uulgarmente (edice(al 
feta laltra fpecia natie i locbt 
fructiferi z ba la fimilitudinc 
del trifoglio pianino . z e 
chiamata 2lce:tofella 0 ite 
itero Sllellugia . £t alcuni 
dicono ebe del fuco de quella 
fe ne fa rob de:ibes ebe in 
ttirtude de firopo de accetolìta 
de de cctro ebe tanto laudato 
nel tempo penitente . QuefTe 
doefpecic accetofe fono frigi 
de z feebe in fccundo gjado 
genewno laudabile btimore 
remou e el faftidio del ftoma 
ebo agnjao lo appetito afmoi 
fano la fete z inftrifcono uiittt 
de confortatine del core . £1 
fuo firopo facto con il fuofii 
co e juebaro e in quella uirtii 
te ebe e il firopo de cetjo e fa 
g:ande utilitade a quelli ebe 
bao caldo el fidcgo.^ute dot 
quefte cofe 0 ticro fpecic con 



«offrono filflttjro celtico del 
ucntze z ala zoffiira de li iuzio 
li confezifeono aneboza al do 
lo:c del dento ebe procede da 
matezfa calida.ee la boeba fa 
*a lauata da la decoc tiene foa 
Xabluttone anebeza de la de 
coction e foa pzerta grande gio 
uamento ala pzuziginc z ala :o 
gua Info ò quefto doe fpccie in 
cibo z i uiuande ad ftmilitudi 
ne de bezbicine o ue:o i ifalate 
ne la eftade z al tépo peftilente 
e optimo z ftmelmente zob o 
ci (no firopo . 

£rumi fono de molte 
t fpeciele qleeben mo 
ftzaze ifieme i uno capi 
tnlo ma pzima io tzanfg:edezo 
vn poebo g li diuezfi eff ecti de 
le cofle-ke la diffozmc appzojci 
mattone al nf o cozpo.Sono al 
cimi ebe magandoli geuezano 
£ el nutziméto bono fangue z 
i li cozpi noftzi iduconoboni ef 
fecti cerno aglio. cepola z (imi 
le cofle le quale fi pez modo de 
cmpiaftzo de foza fiano fopza 
porte ipiaga U codega et effón 
do ipiaftzate fopza piage idneo 
no uenenofo eff ceto- Slami fo 
no ebe effóndo mancati o beu 
uti douéteno tteneno z induco 
no la mozte corno azgéto thuo 
cezufa piumbo z coffe fimile le 
<jualc fe fono eptimate z impia 



(Irati 6 foia nd fanno nocttme 
to alcuno fe non fozfe g una 
fzcquentc z diuturna appofitia 
ne corno teftificauo le donne 
quale pe: lozo epitimi uogliao 
pazize più belle g le quale cofle 
quado mecbiano cafeauo li de 
ti o uezo pez la altezatióc doué 
tano negze.£t alcuni de detzo 
zeceuuti z polii aneboza de fo 
za inducano boni eff ecti. £t la 
cafone e g cb la cipola e laglio 
«Icezano de foza z nutzifeano 
de dentzo fe attigna g cl3 le cof 
fe lequale opezano uiztualmé 
te ne lo cozpo ufo no indilli* 
mai elfuo eff ceto fe pma no fi 
zeducefle della potétia al acto 
dal calof natuzale del nf o co* 
po donde la cipola? lo fal?ul 
cezào la cazne uiua z corrùpa 
no z ofezuano la carne morta 
da putrefaetóe gebe li no e na 
tinaie calore ebe zedu cala lo 
io uulcezatiua potétia ad acto 
corno nello uiuéte z dal calof 
zemeflb la tftude ulceratiua ò 
laglio z ola cipola fe f duce ac 
to igo 6 foza porta ulcca ma fe 
fono rceute détzo doue el calo 
2e naie e più fote z più acuto o 
fùa z f folue la fua tute ulcca 
tùia z lo cozpulèto cl3 rmae o 
uerte i fangue z nutzimto z be 
aiutato el caloze de dentzo ebe 
no ulceri innanti cft tale u iz tu 
b 4 



\ 



de e nutrimento ferefolueper 
cbe li arcumi molto fe magna 
no con altri cibi mefcbi z fe co 
mefcbino con bumori nel fio 
macho ne continuamente ftan 
noi uno locbo ligati corno fe 
diceua dele appofite 6 foza ma 
lo argento uiuo cerufa z fimile 
coffe fono de contraria difpofi 
tióe e cb fonno cópofte de j>te 
denfetcópacte donde banno 
de bifogno de uno intenfo ca 
to:e Md ciò cbe la foa uirtu 
de fe reduca ad acto z 20 de fo 
ra appjonmata nò ulcerano g 
effere remeffo elcalo:e de la 
codega ne nò bano gte fubtile 
« acute penetratine i li pori de 
la codega corno la cipolla el a 
glio ma fe (onno receuuti da C 
tra douégano ariducze in acto 
la fua fuff iciéte potentia allo i 
tenfo calo:e unde mali eff ecti 
0 mone inducono fecondo la 
determinata potentia de ciaf 
cuno confi adócba quàdo fe di 
ce ci? laglio cipola e Amile cof 
fe fonno ulceratine fe itende fe 
di foia fono epitimate i la code 
ga auenga dio cbe de alcuni fe 
itcnda quando fono receuuti 
da dentro. Tlon e adoneba da 
marauegliare fe alarne coffe 
corno aglio e cipolle z Ornile 
coffe fono cibo de dentro e de 
foia ueneto 7 alcune corno ar 



gentouùio cerófa litargirfoè 
coffe fimile o dentro receuute 
lono uenéo?de fozaiducono 
Unitade fopra porte ale t piage. 
£ t ritomado fina Iméte* a l prò 
pofito donde la dig:eifione ba 
U origine pino fe dica i> laglio 

O aglio e callido e fe 
I ebo [principio del qua: 
to grado e nlceratmo 
t aduftiuo el tropo fuo ufo gra 
ua la tetta z idace dolo:e z de 
bilita el tufo ali co:pt caldi no 
ce più ma cocto z elijrato non 
refcbalda tanto. 'Rectifica el 
nocuméto o leaque defca$a la 
uétofitade ? e tiriaeba ale com 
plejtióe frede amaja li nemi ré 
folue li bumori fleumatici tene 
il uentre lubrico clarifica la 
uoce z abftage el giutidoze da 
ogni imundicia joua ali dolo 
21 del pccto z ala toffe antieba 
ejrctta el coito fel fe manja in 
poeba quantitade z i quantità 
de affay la togle per cbe la fua 
materia refolue per la fua cali 
ditade z ficcitade.JU mo?fo de 
coffe ucncnofe z de cane rabio 
fo pretta bono giouamento. 

31 cinola e calida i qzto 
» z binda i rcrjo e la pia 
roffa e pùi callida de la 
wacbacU cruda e più cauda 
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de la corta geneza nutriméto 
groflb e picolo-ma de la cocta 
fe genera più e meno male z c 
apezitiuo abftezfiuo inflamatt 
uo z inductiua de la feta . £1 
fuo t:opo ufo genera doloze e 
gzaueja del capo z alcùa uol 
ta induce fomni temibili z fa 
nocumento alo intelletto z p 
duce ma li bumozi nelo ftoma 
co z multipltca la faliua .? fel 
fe ne manja in pocba quan 
ritadeella confortalo ftoma 
cbo debile z induce appetito. 
* incita libidine z aczefce la 
fua materia pez la fua bumidi 
taò z fopzapofto apze mozoid 
contza li ueneni e corzuptione 
daque eie fimile alaglio 

Ozio e calido in tez$o 
p fecbo infecódo elfuo 

ufo induce dolor de te 
fta z fa uedeze fomni mali cor 
zumpe li denti eie $é5itte z in 
qlli fa doloze z noce al uede:e 
el fuo fugo ftringe el fague del 
nafo fe elio glie porto fufo con 
aceto inceufo -roliozofato.el 
«udo zimoró la ezuctatóe acc 
tofe ap:e la opilatóe del fiègo 
e bono a invailo da poi le lac 
tucbe po:celane z berbe fzede 
afterge la cana del pulmóe gio 
uà al pecto z ale moroide z p 
pziamte cocto ipezo noce a qli 



ebe bino le rène ulcerate o la 
ueflìcba lo pozzo z la foa femé 
ja incita coito z contza li uene 
ni ba la uirtude de taglio- 
le fcalozgne fono fpetie 
l de agrumi z in la uiztu 
de lozo fono fimile ale 

cipolc 

Sdtce e raffano dome 
r ftico.£Uo ba più (pctie 

el raff ano una e dome 
ftica quale cbiamano abfoluta 
méte zadice la fegondaeqlla 
cbe ba le fogle crefpe corno la 
radice.maedeptu calidttade 
acuta la quale uulgarméte ra 
molalo. la terja fpetie ba le fo 
gle grande z leue ad fimilitudi 
n e de la benua in quamitadc 
de foglie z e più acuta dettiti 
li nauoni z le zaue fono qtufi 
dequefte fpecic corno de foto 
fe dira -Xnti li auctori uolino 
cbe ciafeuna fpecie de :atf ano 
fia de calida complepoue (c 
condoebe piuemer;o panici 
pa de acuifade ■ 21Da fono in 
bumiditade z (icciditadc dif 
cozdi per cbe alcuni de li au 
ctozi dicono che fono bumi 
de z alcuni dicono cbe fono fe 
cbe . Tlon dimeno nofuede 
mo cbe participano più de bu 
miditade la radice z ogni rnf 
fauo z de minore nutzimto cB 
le zaue pez la maioze acuitale 



de ditta digefttoe * nocè al fto 
macho cómotte ttentofitade t 
fa ezttctare Sei fe mansa fanti 
el cibo no" lafl*a acoftaf lo cibo 
al fimdo del ftomaco anci g la 
uctofitade foa lo tcnefubleua 
toefalo natare giunga la di 
gerttonc z prepara ad uomito 
tpzopziamente la decocttone 
de la foa fcoz$a e Tel fe man$a 
da pop el cibo elio bnmilia el 
uentre z fa meglio padize z pc 
netraze ci cibo t cozzode e mi 
muffe la tientofitade afeenden 
te fe elio fe magia cocto gioita 
ala antieba tort*e z ala pzefoca 
tiene che fe fjcefle pez fungi 
moztifezi ulna de ciò ogni fpe 
tie ó zaffano tagla la flcugma 
z bua le :aie e latteffica da li 
gzoflì bumozi-zzompc la pda 
?pzouoca la urina? le foe fo 
glie aiutano la digeritone z lo 
appetito 6ioua al mo:fo de la 
ferpa-ralmozfode la cornuta 
z ama$a li uermi uenenoft z 
lei fe mete tagliato in pegole fo 
pra el fcozpione el moze z ma 
fintamente fe elio fia raffan o 
filuefao o itero la foa decoetóe 
£tfcel fcozpione bauezamoz 
fo alcuno non g'i nocera fìc pri 
ma atteza inansato el raffano. 

Snifo e calidoipzimo 
l feebo m terjola fuafe 



men^a per fi o eonfccta con $u 
ebaro e refolutiuo de le uento 
fitade z meglio e ebe da pof 
palio fe pigli perche rende U 
bocha odozifera z reprimali 
mpozi apre lo pecto z remoue 
le opilationc inducte per li bit 
mozi del fidego z de la nilsa 
prouoca lururia ietta ci coito 
e ftipticho z gioua al doloze 
del capo z adiuta ad fcasare li 
nociutemi de li itemi . 

Creila freda in rer$o fe 
a eba in fecondo, feiptica 

e confetta el ftomacbo 
induce appetito fe per calidita 
de pzocedera el defecto cjrtin 
gue el caloze del fidego z :emo 
tic la fete z reftringe il uomito 
eloflurodel ttentze e manco 
ftreuse fe ella fe manja cocta. 
£1 fio fugo facto infpiifue al fo 
le ala fpiflìtudine delmellc ale 
pzedicte intcntione e bono in 
condimenti e fapozi de lei fe fa 
il fizopo contza li ttencni alidi 
e febzc pertilentialc remonc la 
fete obfezuando le fopzadictc 
condictione. 



Sceto e sporto 6 ditte: 
fepieócolidi acuti ma 
xt L ftfa ! a mcte Tignozcsa a 
qui ? he dua itefa ficcitao alctt 
ni de li amtozi dicono ebe atte 
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feri» 

lei cono 
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li 




gà dio ebe bàbw parte molto 
frigide non di meno g le calio 
ebe gli fono admijcte e ftedo i 
pria e fcco in rcr30 z alcuni di 
cono cbel fia frigido in fecódo 

10 acero co le coffe frede infti 
gida e fe in poeba quantitade 
fia admijcto con le colte calide 
el fcalda per la tumide foa pe 
netmiua facédo penetrare le 
altre corte» laceto e inimico a 

11 ne:ui per la fua f rigidìtadc 
* mordicatóe e per la fua pene 
tratione mediante la quale li 
alt:ibumo:inociui partano a 
li nezui impero noce ali para 
letici fpafmofi z podagrici, el 
tropo fuo ufo debilita el uifo . 
zeftena la lujturia diminuédo 
la fua materia- :ec tifica lae:e 
putrido fel fèa fpaguto z f mo 
ueel nocumento dele aqpu 
tride.aucga dio ci? la gretta z 
acetofa granata z fuco de ara 
ci z de cita fiao iductiue 5 ma 
io:e frigiditate ebe laceto non 
fono tanti forti ad ifrigidare g 
ebe macano de le pane acute 
z peneuatiue de ebe galiéo di 
fe nello quarto della fimpltce 
mediana ebe uolédo iftigidaf 
ci ftomaco z la ejrardcte ipocù 
dzia meglio e il fuco de la gre 
fta e fimile corte dare ebe lace 
to jxbe no e (a foa frigiditade 
tnoléta x uulcejatiua ne co ca 



liditade mordace admijeta pc: 
la qualcofafeqta ebe uolédo 
ifcigidaf li mébri più :emori z 
no coti iiicinc al ftóaco eie più 
cóueniétc laceto gebe in fi me 
defime la ui:tu ebe li fa a uia 
cbednciali locbi remoti. ?g 
qfte cafone laceto fa imag:ire 
z estenua z dirtblue li corpi z 
propriaméte fel fuo ufo e affai 
laceto gioua ali colerici z no 
ce ali melàconici pebe generi 
bùo:iadufti?melaconici fgo 
ali leprofi z :ognofi ifezike no 
cumcto.adtuta la d\$e(tionc z 
«puoca lapetito z e cót:aria a 
la fiieugma tagliàdolo z cono 
dédolo z :epugita ali mali bit 
mozi ebe corrao al ftóaco ofe 
:ifce ala aduftióe del focbo z a 
li foi dolori fubuene uelocemé 
te gioua al morto deli ueneno 
fi fopra ifufo>z beuto z odora 
to gioita a qlli ebe bano beuto 
opio.iufquiano z fimile cofe-f 
la lauda dice JUiiccna tifar ni 
tra di^qfto laceto ulna li cibi t 
beuade z aflectuatióe da peftt 
lettale nocumeto la decoctióe 
de lo aceto dimimtifle la foa 
frigiditade z ^priamte admip 
to o uno poco de melle ma fe l 
uno perito Daceto boglia una 
libra de una partiila qfi no p« 
de il fapo:e z bt remofla una 
gilde qntitaò ù li foi nocumtt 
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£ le aq àie meglio? qt 
e la che quando e cbma 
non ba colo:e ne bodo 
re ne fapo:e perebe quelle fo 
no le pattfone del mirto z tra 
lealtje e de piulegiero peflb 
13 quale anewa pe: la foa fub 
tilitade? raritade torto fefcal 
daalfocbo.ttorto fe infreda 
alacre, z in la quale le coffe fe 
coreuo più prto z fe difolueno 
* torto dcfcéde dal ftomaco la 
foa legieresa fe cognofee o per 
ci pefo o quale mifu:a o g la i 
fuflìone de dop pani de lino ni 
ti o uero ó feltio z catone ititi 
do . qlla el cup fclt :o più torto 
fe difeca z da poi la gfecta ejc 
cicatione remane più nitido z 
più legiew e meliof.z t:a li al 
ni elementi la fola aqua ba q 
rta pzop^ietade ebe Li int:a in 
w gme:atione del beuere e òl 
mancare infopza ciò de molte 
cofe laqua aorta malicia z bó 
rade t de la foa ojigine ? g la 
rtatione del loco z per il decoi 
fo-rdele decoctione.tper a 
admijtrtionedele cofe le aque 
de le fonte fono miglio:c?la 
fonte de la qnale ejce laqua de 
terra e megliojc ebe quella de 
la quale ere la:ena lapidofa g 
ebeepiubumile zpin pmifa 
ta? più fubtile ben ebe laqua 



pet:ofa fia meo parata ala ptt 
nefactóne.ancoza laqua e me 
gitole ebe nafee o meglio:e mi 
n«a e pana pezebe laqua ebe 
efee de minerà aurea o argen 
tea e megliorc di qlla ebe efee 
ò miue:a del póbio o de muo 
o de fale o ue:o a lumme z de 
Umile corte, fecondo adoneba 
cb la mine:a 6 meliof uittud 
cufi te:a laqua nafeente di que 
le migliore. ne al preféte e mia 
xntentione de due leuirtu de 
le aque minerale pezebe qllo 
aparticne ala parte curatiua ó 
la medicina. ultra de ciò le aq 
ebe ftano fe:mc fono priore ò 
le correte z più torto alte:a bi 
le in la putjefactione teweftre 
z tanto pegioze quanto ci? più 
fono iacente de più fpii5ulcnte 
z palurtzale luto.laqua di P031 
pezcB e pe:maueutc e più uici 
na ale uo:agie de la te::a e pe 
3o:ecbelaquedele fontane e 
megliorc ebe laq o li paludi ni 
di mèo g la ertraetóc 6 laq di 
po$i z agitatóe de laq òl P050 
fe meglio:a.t di qfto uiene efi 
ertedo qlcbi poefc pefi nel P030 
megliorao laq agttado la otto 
amte z gcB ancora fono nutrì 
ti da ue:micellc e nte putrefeé 
te ma una grande qutitade de 
pelli la corrùpào.? igo li pojt 
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non hanno corti bone aqtte.£t 
1c cifterne da le quale no corti 
frequenti la ejetractione de la 
quarde le aq ebe correno fono 
megliore quelle le quale corre 
no difeoperte z euentate z fo 
no pegioze dele aque conduc 
tecope:te dipombio pe:cbe 
prouocano z preparano el cor 
po adirti ntena z flujco de uen 
tre e fono megliore dele aque 
corrente difeoperte ebe corre 
noing:ande quantitade z in 
ueloce corfo corno fono li fia 
mi grandi z megliore fono ql 
le ebe decorréo fopra bouo lu 
to non fetido z non palnftzale 
ebe quelle ebe correno fop:a 
le prede. Hueitga dio ebe alcu 
ni aucton dicono il cont:a:io 
z non pero bene perebe el bo 
no luto del fiumo co:reute pu 
rifica laqua z bumilia e fola 
più futile ebe le prede non lo 
fano.£t pè: quefta cafone qua 
to ebe li fiumi procedeuo più 
dittanti da le fee fonte tato fo 
no meglio:i fe laqua fia beuta 
con lo tempo loro perebe tale 
aque fono più morte e :otte de 
la mix tu:a 61 luto z alThtiglia 
te. ne icótanéte fono da beué 
tolto cl3 fiao dal fiùerma tolte 
e zipote i uno uafo gra6 z zipo 
fadofe ófeedéo le gte lutuofe g 
laqua. Tiel quale defeenfo da 



cono irteme le più grofle gte d 
laqua ad refidétia infondo del 
uafo e quella ebe de fopra la 
fpoflefi rimane e più «ppinqua 
alaqua purirtìma e più fimile z 
ba ofozmitade alaqua cocta al 
focbo ebe a fato refidétia de le 
grorte pazteg la fequeftratóne 
de la ipoftefi impelo apreflb de 
alcuni auctou e comandato 
ebe laqua del poso non fia 
ad mijcta con laqua del fiume 
per ebe laqua del po$o ben 
ebe ella fia cbia:a z lucida no 
di meno e cruda e grolla z no 
fa alcuna :efidentia e laqua 
del fiume ba le pa:te lutuofe 
le quale zefideriano in quella 
artutigliataimacon quella ad 
mijcta e impedito el dckcn(o z 
no fifarefidenria.?ipc:obeii 
ebe laqua 61 fiume fia meglio 
:e ebe laq del P030 no di meo 
ciafeùa da gfi fola e meglìo:c 
ebe tute ifieme mijcte pe: qfte 
cafone laqua pe: la decoctide 
acquifta bótade pezebe auéga 
ebe in la decoctióe ferefoluéo 
alcune fubtile pane non dime 
no pe: la ebulitione de laqua 
la fe dirtblue z fa rara quello 
ebe in lei fu congellato per el 
ftedo unde mentze ebe reporta 
no le pa:te più gzorte pcrtbno 
lpa:ge:e laqua Mzefacta per il 
focbo z delcede ale parte ikii 



•:c cbe mante la decocttone 
no poteua farlo. Xofocbo nó 
ftttiglia laqua g cbe de natura 
del calido e refoluef le gte fub 
tilema fe quella le gre gioite 
da le fubtile donde poflbno de 
cendere in aq natante fop:a Ut 
refidétialaqualeepiu fubtile 
z piti legicra z più pura- Ile ob 
fta cbe laqua Ita più grorta eoe 
ta cb cruda p cbe fia più obfcu 
ra e più turbulcta g cbe molto 
diflf eréte la diafanità z la opa 
cita da la grorteja z fu btilin 
de lo cnftallo e più lucido e più 
traluccte cbe tale aqua e nò di 
meno e de più grofTa fubftatia 
le aq de le alterne cb fe coglio 
no de le piose auéga dio ci? nó 
fatto iqlla bontade cbe laque 
de le fonte e cb pftino alcuno i 
pediméto al pccto z ala uocc n 
diméo fe i bona quàtitade z in 
bone cirteme fe:ao colte fono 
de più elccta uirmde gtbe fo 
no Icgieie futile meno btìidc ? 
meno iflatiue cbe le altie z a 
no alcùa rtipticitade z ofo:ta 
tióe de mori ne noceno al ftóa 
co ne al fidcgo:ma più torto o 
fortano nó di meo e le da atte 
dc:e cb g la lo:o fubtilitaó ad 
Biette la punefaetóe gel? fono 
Rato generate i le ncbule p la 
fubu'matóc de li uapo:i. ipejo 
cb qù i la cltaò fono pocb e tic 



sonoafftwcto detecHtemtfs 

putrefatto z aloza e da,gua:da* 
f e dala lo:o potióe g cb ppara 
noadfebze z putrefatto Uba 
mori del ufo corpo ma a tale 
putf faetóe sferife con lo aceto 
t cofle ag:e et cóctofiacorta cb 
laq fia limplice eleméto oppili 
q ala fi'plicttadc nó fi da la foa 
beuàda pcb nutrifea gebe laq 
n fi padife gebe la digertióe e 
partìóe òl muto. ne po laq erte 
re repofta i inbro ò la pdita z 
refoluta gtc i loebo del uiuéte 
z mai laq ociofiacofa cbe fia e 
lenito nó fi po oncìtize i fagu e 
el quale bifogna ertere sporto 
da quat:o elemtir ma el beuef 
delle aque e de altre uirtuó g 
cb fa liqdo el nutrimto z afutt 
glia z rectifica la fua fubftatia 
z fallo penetrare ali mébri z g 
la foa bumiditade e frigiditatc 
rcurtnge lacuitade del calore 
naturale o accidétale remoue 
la fete ? f folue le fcbalmae dal 
cor .£t corti p accidéf dicco la 
q cófortare la ni i la actóe fua 
laqua pura uocc alt paraletict 
fpafmofi podagiiti z a tutti ql 
libano compianone frigide 
noce ala opilanoncdelfidcgo 
z la foa t:opo artuptióe da pof 
una gride z refcaldite fatiebà 
tduce idropifia la ocoetóe o ad 
mistione dettino con quella 
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ouezodemelefpumato zemo 
ue quafi tute le ma Une de laq 
finalmente e guazdazle dal be 
uezede laqua pu:aetu:bida 
pezebe optila el fidego e gene 
w lapzedanele rene. 

Jcfpecie quale contma 
l mente ufamo in cibi e 

fapozifonoqfte peuef 
$afzàno ciuamomo ganofoli 
noce mofeata jéjeuezo z cumi 
no De li quali e bene dillo in u 
no capitulo.elpeueze cóciofia 
cofa ebe ne Pia de t:e genezató 
ne cioè longo peue:o bianebo 
e negzo z fono quafi è una me 
defma uùtude no di uneno ca 
lido * feebo e i fine del terso . 
ma alcuni dicono in pan ci pio 
del quano sfozta il ftomacbo 
adiuta lo appetito prepara la 
digeftioe Tele ufato in debita p 
portióe cóferifce ali nerui ifzi 
gidati ala antiqua toiTe al pec 
to z dolo:e de ueutre prouoca 
la urina lo ufo fuo pero be più 
laudato nelo ue:no ebe nela e 
Hate e propuamte a quelli cB 
bàno frigida oplejrione. 

X ?afrano e calido ite 
e códo z feebo i prio aué 

ga dio ebe alcuni dico 
no luno e laltro i primo molti 
bino uoluto cbel jafwwo non 



altenmai bumoreàncilicon 
feuta co tempezantia z rectifi 
ca dala putzefactióe el mode 
:a to ufo del jaftano da aiuto 
al pccto al palmo ue z ala dif 
fìcultadede lanbelito apzele 
opilatione del fidego z auéga 
dkubepezla foa ftipticitade 
z caliditade conforta ci doma 
co non de meo fa muda zab 
bate lappetito pezebe fe oppo 
ne ala acetofitaó ebe iduce 1$ 
appetito z alcuna tiolta iduee 
doloze de tefta z beuuto co iti 
no induce fomno z ebrietacte 
ma el safrano per la foa ,pprie 
tade conforta grandemente 
elcoze -riuferifee fperialefor 
5? de alegrare- illumina li (pili 
ti ? dilata li mcmb:i ale corte 
ej-terioze in tanto ebe alcuna 
uolta la molte foa comeftione 
difpa:ge li (piziti con aleg:e5a 
ale pazte ejctcrioze abandonà 
do la fontana del caloze natu 
rale per la qual cofa alcuni ba 
no dito ebe ziccncndofi un* 
01731 de 3afrauo zidendo *a 
legrandofi fe ueueria ala mor 
te. 

3fnamcmo e calido e 
c feebo in terso zectifica 
ogni putrefactioue z 
co^uptionede bumo 
ri conforta el ftomacbo z apre 



le opitlatióe del fidego x uigo 
ra la loro digeftiua gioita al 
gatazro ? difeasa la ucntofita 
de del uenne acuifle el uifo p 
fta aiuto ala tofe t al peto x g 
la foa tmacale uirtude riandò 
beuuto o empiaftrato confai 
Tee al morto de li uencnofu 

Xgajiofoloe calidoe 
e feco in te?5o fa bopo o 
dorè del corpo acirifTe 
el uede:e cófozta el ftomaco e 

10 fidego induce appetito x fa 
mitigate iluomito. 

3 noce mofcataecali 
1 da e feeba in fecondo 

confitta el ftomacbo 
x la nil5a prouoca mina pbi 
biffe el uomito e fa bono lodo 
icdc la boeba. 

%3cn$cue2oecalidoì 
t ter$o e feebo in fegon 

do -ri efto e bumidita 
de fupezf lua.el figliale de ciò e 
cb pzefto e ca:olado x putrefa 
to confejife al fidego x a quel 

11 ebe bano el ftomacbo fredo 
x ^pnamentc aiuta la digefti 
ua ejcicando la bumiditaó lo 
ro inducti pe: li fructi x bumi 
lia el iteutrc e da aiuto al ino: 
fo de li ucnenofi. 



Omino ècalido in tei 
e 50 e feco in fecondo di 
folue le uétoiìtad x bu 
milia el dolore x ejrtorfione b\ 
neutre p:ouoca la uria x aditi, 
ta la diftillatóe foa non di me 
no el uopo fuo ufo cima la fa 
$a anci li by pocrite butano el 
cumino i fu le brafe x porgiéo 
la mane e la fa;a fop:a quello 
himo pe: impalidif e parere a 
li bomini del mondo ieiunàti 
21 carne de la anedza 
l cereba ne lo capitulo 
dela carne qui de foto 
$ carne de agnelo co 
l mo de foto nel capita 
lo de la carne 
3 anguilla in la Ira -p> 
l capro del pefee 

"ftansa i luterà .e ca 
a pitulo del cietro 

èlioe*Ramola3oedi 
a to defopratn lo capi 
tu lo de lo agrume . 
2Une de Snida de 0 
c ebadeanctra e de leu 
ciclle i lo ca° ó la cane 
aulico e caldo e feco i 
b pria auéga dio ebe i ql 
fia alcua bunvditate n 
bóaeledemoltefpetic.ma el 
e più laudabile el gawfilato 6 
le foghe minute x la foa femé 
?a ba uirtude cordiale ap le 0 
pilatcjc 61 cerebro t ole narife 
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emanato o odorato, alegrl 
Inuma U foa odoutionc core 
rife ale morotde .-r al memore 
del core el fugfluo fuo ufo non 
e laudabile perche genera il la 
gue tiubido z melanconico z 
ad alcuni induce g:aueja 6 ce 
Ita. intuita mente peto e uitupe 
tato el bafiltco ebe de le foe fo 
glie fe gene:i feorptoni .ma co 
mj u ole 6a ieno fe tiouano li 
feorptoni apreflb al bafilico n 
peicbe f e generano de quello, 
ma pe:cbe uoluntera corrano 
al fuo odore. 

% boragine e calida z 
I bumida in prima z be 

una de lefpecie de la 
bulgofa letifica el cor z la fua 
mbftmtu muudifica el fague 
dita a beuere con uto ciua el 
t:emore del core t confezifee 
«le foe paHìone-? cocta co aq 
z con melle pretta adiuto ala 
x> ulcerationede la boca z ala 
tofa z afpe:ita del pecto gene 
la laudabile fangue gioua ale 
difpofinone melanconice lufo 
fuo z de li foi fiori e laudabile 
in cibi z in infallata. 

tfglofa e dieta lingua 
6 bouiua te in uimtde 
de la boragienódime 
no Suicena cteò ebe nò fi tto 



ui apreflb à" no i:mà ufamo da 
na be;ba fi nule a quella. 

Sbicta e calida e feeba 
I t prima -nò di meno el 
ha pane frigida z bui 
da z apezitiua dele opilatione 
el uomo alquàto folue z tene 
lubrico fe ella fe mà$a con laq 
de la pria decocttonerma bu 
tata quella z recocta reltringc 
el uétre el fuo nutrimto epico 
lo t non laudabile e per una 
foa falfedine noce al ftemaco 
modificando, igo e da man 3.1 
re con le fpecie dolce z con lac 
te de amandole. 

Uttro e calido z bumi 
b do t primo ebe molto 

inpinguatiuo nutzimé 
to no di meno el fuo fuperfìuo 
ufo debilita el ftomaco z ppa 
ralad fleugmatice inftrmitade 
fe i cibo fune mefebio co ama 
dole e curaro matura el catar 
ro z confe:ife ala torte frigida 
e feeba ma quando el pecto e 
tmctoconelbuttro fcbteto el 
f a g&mce gicuorftto alftema 
co z al fputo 0 romito fangui 
neo z faniofo confeafee anebo 
za ala moruna deli uenenoft z 
2e;eue:lo e una tiriaeba a qlli 
ebe bao «ceuuto ueneuo i be 
uanda. 
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X eletto ba quattó dì 
e uerfe parte la foa corti 
ce c i prio calido auéga 
dio cbel fe dica cBlfia calido z 
fcco i fo la ftui polpa c fteda t 
bumido in prima ben ebe fe di 
ca ebe la fia calida z la foa ac 
cetofitade frigida ? Teca in ter 
ciò -r la foa fcméja calida i pri 
mo c feca in feciìdo-ta foa fenì 
$a e fcor$a fono cozdiali z fao 
laiaiocuda -r fimelmte la foa 
accetofitade cóforta ci erte z 
mariaméte qnado rafie diftem 
pato al caldo la foa corticc fa 
la boca odorifera z la pfua da 
la putrefattele deli buori z fa g 
modo ebe ponédo la feor^a fe 
eba fra li pani fètida polpa la p 
ferua dale camole illefi la foa 
polpa e cruda z iflatiua z ma 
la al ftóaco z 6 diflF icile digeiìó 
ne ppara li dolori ól uétre ma 
cófecta co incile o $ucbaro e 6 
piti facile digeftoe roferifee al 
gintitorcral polmone laftta 
accctofitade co qfto cbel ofci 
ta ci core z reftrige il fluoro ri 
Mentre flotte mito colerico p 
para lapetito crtigne la grano 
fcalmana eli calori fcbrili de 
lui fe fa firopo de grande laud 
in cure ad pferuatóe o le febre 
pcmlctiale-lacetofitade foa pe 
ro noce ali uerui z be mala al 
pccto-nó di meno lacetofitade 
foa cioè delcietro frega da fo 



pra le imptttginepan< * tenti 
gine de la fa3a pretta gtouani 
to ala foa remotióe « qfto fe o 
moftra p uno pano cB fia ama 
cbiato dingioftro z fia fregato 
fttfo co la accctofitade del eie 
tro lo fa ritornare al priftio co 
lore la femen;a del cietro z la 
foa fcor$a o c!5 fia beuuta o cr5 
de qlla fe unga ci male ba prò 
prietade cétra orni ueneno le 
pome ebe fe cbiamano arance 
z limoni in le foe aceetofitade 
bàno fìmUitudie o lacetofitad 
del cietro le foe fcor$e z le fem 
$e non fono de tata uirtude co 
mo qlledel cietro. 

X cotogno e ftedo i pri 
e mo e feco i fecódo ci q 

le qndo no e maturo p_ 
féctamte grana el ftóaco z e ò 
dificile digelìóc e qle ebe fono 
mi$e o accetofefon nottue bé 
ebe al Auro del uétre le acceto 
fe fiano megliore z lo mcgliof 
modo ebe fia megliore ad ma 
3arlo e de tagliarlo p meso ol 
mcjo cauaf le arme z farle al 
quanto eoneaue z impire poi 
le concauitade dtmelle ode 
juebaro . £t roy fe meri al fo 
ebo in furo le brare cerco dà 
dolo prima dintorno o de luto 
o de ftopa infufa in aqua.acio 
ebe de infuna parte gli porta ì 
Ita? altro bumore z p quo mo 
do cocto c mangiato cófcrifle 



/ 
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etltM 



UTC» 



ttm 




molto al ftomacbo t inducelo 
appetito. £t lo Tuo (uopo remo 
uela ebrietade felfe ricette do 
po il tramar .Cófcrifce ala afma 
c al pecto z lenifie lafgitade 61 
gititof ? ola caiia 61 polmóe-z 
#priamte la mucilagtc dia foa 
remésa probibifleelfputodel 
fangue.£l cottogno pji fteflb e 
ftiptiebo t quando ci fe riceue 
ad ftomacbo auante el cibo co 
fo:ta ci ftomaco z ftringe el ué 
tre e qua do fe riceue dopo pa 
Ho el fa bono figlilo ne lo fio 
tnaco z e 1* foa ftipticitade co 
prime el cibo z folue lo uétre e 
felfe majai grande quàtitade 
ti fa defeendere il cibo indigef 
to e quello qttafiuua comune 
regula di cibi ftiptioi z prefi in 
«ti parto ftringonoel uétro.£t 
da pof 4 el parto lo fio paflatiuo 

21 cartagna e calida in 
l primo tfecba ifecudo 

ella be de una botta z 
grande nutntione fe ella ema 
fticata ben z fe eia fe padife be 
«e ingrafla z confo:ta lo apc»e 
rito . iOa ella e de melioze 
nut:iméto fe la caftagna fe ma 
ja con 3Ucbaro o co melle da 
quelli ebe banno le oplejrione 
f leumattee le caftagne fono de 
dma digeftione z infimo el ué 
tre generando alcuna uétofita 
■de z alcuna uolta inducanoli 



dolore dei capo g ià àifta&ft 
de de la digeftione ? g l» loto 
fumo.iradc riebiufa nel ftoma 
co la aflatione lo:o remoue il 
fuo nocumento z ftipticitade g 
ebe li foi co:pi fono rebumec 
tati z lenificate acio ebe otem 
pri la ficitade del pecto z del 
co:po z prouocano la urina fe 
fi ifundano t aqua tepida akùi 
deli auctesi biafmano la carta 
gna ebe in lo fuo nutrimento 
ella e umile ala gianda. Donde 
dicano ebe le caftagne no fono 
nutrimento da bomeui.XDa 
più tono da po:ci . 

*ftifomule o ue:o mo 

g gnagbeogficbe picini 
ne fono frede z bttmide 
in fecondo generano groflb t 
uifeofo fleugma z lo uentrein 
frano z commoueno el -fuo mi 
trimento e ó una ueloce putte 
factione impo ebe te ppa:a ad 
feore putride. Tbn dimeno 
la foa infufione remoue la fete 

gioua ale febre acute. Sono 
conueniente al ftomacbo con 
fiatandolo più ebe non fanno 
le perfege.^en cB alcuni dico 
no ebe noceno al ftomacbo ej: 
tinguendo ci cato:e naturale z 
e uero del ftomacbo fredo.£t 
lo mó de cowejere el fuo nocu 
méto e ci? de aulti el cibo e da 
por effe fia receuuto lanifo z (a 

ci 



JCDaftice con il nino puro ne 
cbio z odorifero o uero ima 
pana z quelli ebe hanno ci fio 
maebo fcedo piglenojnelle.£t 
fe fi pigiano da pop el cibo fo 
pra natio al nomaebo z fe có 
tierteno in putredine . 

X capparo e calido * 
e feebo tu fecondo z be 
de picolo nutrimento 
conferire ala nrietma del pec 
to ? apre le optlatióe de la mi 
ja e del fidego./Et.ppriaméte 
ofwta la mi3a e la clarifica e 
uacuando da erta le materie 
grolle z melanconie prouoca 
laurina ornala li lumbrici t 
ercita el coito z ba uirtude ti 
riacale atra el ueneno z lufo 
fuoco lo aceto e molto lauda 
bile al tépo penitente z laceto 
corcete el fuo nocumento . 

21 5«cba e frigida t bu 
I nuda ifecudo el nutri 
mento genera fleugma 
turo z puoco z ueloccmcte def 
cède fa bumidue el nomaebo 
ejrtinguc la fete fubucue ale ca 
lide cóplerione ale frigide e có 
traria-Tlon dimeno la natura 
de la jueba e gene:a:e tali bu 
mori qìe fono le code gli fono 
admijcte có calide coflV gcticja 
bumori calidi z có fredi fredi 



Étcó duino di cotogni ode 
pome granate z con agrefta e 
bona a quelli ebe banno còpie 
jetone caltda estinguendo la fe 
te z refrigerando el calo:e na 
turale z con fpette z melle con 
fenfee ale complejcione frede 
la foa menenra confertfee ala 
torte? al doloze del pecto pei 
la frigidiradcÉl nomaebo z li 
interiori (frigida z alcuna uol 
ta genera dolor de co:po tOa 
fe da poi la foa elicanone fera 
fpremuta el fe romane la foa 
Superflua bumiditade-£t ceffi 
fe pora condire có fuco de agre 
Ita o con fpecie fecondo la indi 
geria de la complerione.jjt de 
queua preparatone fe rende 
meo putrefalle gebe la $uca 
da gli gencja bùo:e fredo z fa 
Cile pute:fcibtlc estingue la: 
doie ó la urina z fe la pjouoca 
z marime la foa fernetta • 

X cucumao e frigido 
e z bttmido in fecondo 
bumori g:o(Ti z duri ge 
nera z bc de dtficile digeuioe 
z tarde defeende del nomaebo 
z e dtfpofito a putrefactione 
de bumori donde eccita febre 
putride .£1 cibo cbel noua ne 
lo loco de la boeba del noma 
ebo incrudire acio nó fi porta 
pme del ftòa ebo .'fsemoue la 
fete ectigue la acuitade del ca 



!o:c febrile U foa aqttofitade . 
la polpa z la fenica foa premo 
cano mina . z ejetingueno ci 
fuo a:dore el fuo ardore fa :e 
uiixifcczc quelli ebe bano la fin 
copicalida -ria foa radice fa 
uomito.ele foglie foe confenf 
cono al motfo 61 cane rabiofo 

3ftrulifó molto fite ali 
c cucume:i. ma generào 
bumori più ftedi z più 
gioiti * più noceno al ftóaco z 
fono de più Ioga digcftióe- li ci 
nuli crudi difeorréo g le ueue 
x difponéo el corpo ad lóge fe 
bre.-rociofiacofa cofano t:o 
po Ioga demora nelo ftomaco 
noceno più ala ne*uofitaò del 
ftomaco.* lo fuo fpeflb ufo p:e 
para a corruptione de ueneno 
fi bumozi.la fua meditila gene 
*a più pe:fccto bumore-le foe 
U'rtude ad ej:tingue:e la fece z 
ad p:ouocatione dela mina? 
acuimento de feb:ifono Ornile 
ale ;ucbc. 

£:efe fono frigide 1 pn 
c cipio z bumide in. fecd 

do e fono de tre fpecie 
cioè dolce accetofe piccole z a 
cetofe grande dolce z accetofe 
gride generao mali bùori gra 
uano lo ftomaco z le [tedine z 
aptiflìme a putrefactione z gt 



ne:at$e de ueimi dóde pparSo 
li corpi a febre putride le acce 
tofe gràde fó de pegiof qlitade 
z iducao ma5or g:aue?a ne lo 
ftóaco e accetofe picinie gene 
:auo megliori biìort ne bao ta 
to delo bumido putrefeibilc- z 
participano de alcùa (tipticita 
de :eprimeno la colcza ejttigue 
no la Tete z inducono appetito 
z megliore fó qlle ebe fon fecl5 
z fe refeuiano in ufo del fuo fu 
co feebato al fole z conferuato 
in uno uafo uit:eato fe fa bon 
fapore fel fe dift mpe:a cóace 
to 0 con fuco 6 pomi aranci o 
agrefto z quello icxta appetito 
fta tuti li alt:i lofégeuoli fapòi 

X cice:o bianebo rof 
e foz negro.el bianebo 
ecalido in prima e fe 
ebo nelo principio del primo, 
ben ebe alcuni dicano cbel fu 
bumido. el roflb e più calido z 
più feebo del biaebo ciò negro 
del roflb-Xute quefte fpecie fo 
no de megliore mitzimcnto cb 
lefauebannouondimeno la 
drfpofitióe inflatùia e lo negro 
e de meliore uirtude ebe lo rof 
fo e lo roflb ebe lo bianebo- 
£lariftcano la uoce giouano 
al pecto.t la magiore parte fo 
no de bono nutrimento z 6 la 
farina deli ci:ce;i fe ne fanno 



fojbicitmculi i la dtfpofitoe del 
pecto z fe déo coce:e co laqu i 
i la quale fono Rari in melle z 
dermo eflef màjati co lo b?odo 
de la foa prima decoctióe g cb 
itelo b:odo e la ttirtude meglio 
ze del ciecero li ciceri remoue 
no la opilatione del fidego z 6 
la nilia p:oducotto bono z ut 
uido co loje ì la carne rompéo 
la preda ne le rene z nela uefllì 
ca pttocano la urina z noceno 
ale piage dele ttie ola urina ge 
ne:ao fperma z intano el coito 
z fcacianogdal co2po li uermi: 
3Ucbaroli.£l cicero tterde ge 
nera fnpfliiitade itelo ftomaco 
z \ le intemìte z fa trino odoze 
dcla boeba . et la cifergbia ba 
la ttirtude di ciceri biatìcbi-li 
ciceri ncg:i ale opilattóe t rom 
pere la preda -rad desinare 
li uermi fono migliozi li bian 
cbi ia :crefcere la materia del 
coito zin prouocarc la urina 
fono migliozi la lotióe del bro 
do de li ciceri mttndifica la co 
dega da la rogna e dal prurito 

Stterjiede molte fpe 
l eie ma ci domcfhVo q 
le urino i cibo e calido 
e feco in primo getterà (angue 
groflb z m rlancontco z alcuna 
uolta fa nederc mali fomiti z 
lo nutrimcto fuo e poebo z no 



ce alitato al ftomaco ma Die 
dofe co carne gralTeogilinae 
de migliore nutrimento z le ca 
ttle del uerno fono meglio:e 
ebe quelle de la el ide cjrpur 
ga li burnii fleugmatici dal 
freto Icnifle el gintito:e z ciazi 
fi:a la uoce la fu a feméja co la 
qua o li lupini amaja li ue:mi 
la uersa fe la fe ma5a co il pmo 
brodo fa lo uentro lubrico z p 
uoca urina la fua fubtauttae 
co:pttlenta z girato uia ci pmo 
brodo o(tren$e el ttcntre pez la 
feconda decoctione z marima 
mente fe co e(Te uer^c fia cocto 
al quato de fo:magbio uegbio 
corno ófopra e dito de la bieta 
la fua decoctione z la foa femé 
3a retardano la ebrictade z la 
remoue z quella raróe attigna 
annotile iteti foi problemi p la 
ttirtude foa diuretica puocàdo 
la urina z fa p:ouoca:e ci ttino 
ala uia de la mina z lubricare 
donde maneba tanta caltgino 
fa euaporari-'nc al ccrcb:o cY> 
canfuu la ebrieraò clfnco fuo 
conino cóferif'-cal mo:fo del 
cane rantolo. TI ódimcno qfta 
berba quale diccmo caulo e p 
priimrre brafliea-Xo caulo c 
una reti era nòe dtmo nome de 
ciafeuo germie afhle 6 ciafcih 
beba p lo qlc czefe i alto z %cb 
la braiììca a g la maio: £tc qui 
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cauli gli quali c:efce? germi 
na in alto che fono megiiori g 
te bra fiche z fife ha contraete 
la denominatione de cauli co 
mo appaf per plmio z per li al 
tri docti (ìmpliciflìi in lingua la 
tml-tmpero liuulgari notano 
le altre herbe in numero fiugu 
lare braflica in plurali caulo - 

X cafeo o formagioal 
e cuna uclta 6 lacte z al 

cune uoltefefa di feri 
quale fe dice recocta.el cafeo e 
diue:fificato fecódo che le fref 
cho e uechio z fecódo che le fa 
lato-rnó falato.cl ftefcoefte 
do z hu mido in t«3o ben che 
alcuni dicano in p;imo r et lo 
falato fcebo ha caliditade^ft 
citade in tci$o.z lo falato z no 
feco la uùtude mediocre t:a lo 
fcefeo z lo ticchio, ql cafo c me 
gliore che declina quidalcuna 
fuauitade z dulcedinc z che n 
fia t:cpo fallato e che fia me$o 
tta ci dino e lo molle, e tra el 
uifeofo z ^agibile gel? el cafeo 
de qli estremi e catino. z la bó 
ta del cafeo fe ua2iajfecódo la 
ua:ictade deli atali dali quali 
Te caua el late cerno fe dice nel 
capitulo del lacte. fe uaria an 
coza fecondo le regione z feco 
do la dmezfitade dcle herbe cj 
le ufano le beftte che lactano. 
el cafeo ftefeo e tono e de mol 



to nutrimento z fmpfnguattìto 
z e bono cibo a qlli che fpntào 
fague dal pecto z fa gtouamcn 
to al pecto ideft al ftomaco bé 
che alcùi dicao che nò ofeaifee 
ale frigide complete, ci cafeo 
uecbio e de dtffile digelìione - 
tegzauatiuo ecatiuo alftóa 
co z qlli che lo ufano molto in 
correno nel dolore del ucnue 
z e de poco nutnmétc -z faci! 
méte oueuibtleihùori colai 
ci -e lo ufo fuo fa fmagzue el 
corpo, la recocta e pegiore cftl 
cafeo ftefeo .e che i cafo me$o 
falato z e de meliore nutrirne 
tochel cafeo uecbio. el cafeo 
gcneza la pda i le tene . z la ue 
fica z mafie che e huido-e ma 
jandofe co cofe diuretiche che 
fano penetrare a qlle uie e coli 
acora fa purificare le ùìcture 
di gotofi.? chi fitfle dtfpofto a 
la gencratóe èie rancie e da la ■ 
pda fe die guardar dal ferma 
gto pi b cefi comeuedeo la a: 
glia o vo t:eta o terra uifeofa 
ouertiffe g la decoctde i ma tói 
epretecofi fegene:a learenu 
le i le ute deli urine g li biìori 
uifeofi e gzoflTi g lo aduzére ca 
lorc le quale unite inficme fe o 
ftituiffe la preda.? la generato 
ne de tali humori uifeofi. el ca 
feo e aptiflìmo z propriamen 
te con machawni lafagne z 
c 4 



m.!3ire de pafta.jcl carco uc 
cbio milito o peno e lattato al 
cuna licita co aqua rofata ref 
tn'iigc el flujco mirabiunre./ct 
ben cbel cafeo da de quello no 
cwméto.llódiméo pigliando 
Tene una pocba quantitade da 
pop el mà$are co«oboja z con 
fo:ta li boca dil ftomacbo z ò 
qllo e bono figillo • 'Reprime 
loafcenfo de li filmi al capo. 
Xa facietade z lo faftidio de li 
cibi dolci z imetuofi proueni 
ente remone. 

£ ne cóturbati reueren 
n diflìmo padre cbel ca 
feo utfia colti familiare 
pe: ebe pe: la longa afuetudie 
i auiditade de lo appetito a 
quello ui tolle una gràde parte 
delfuo nocitméto.Jct corno in 
le rgule generale edito el cibo 
afueto z cb co appetito Te rice 
ne fi bene fumale genera mi 
lio:e (angue ebe no fa el cibo 
più laudabile z no magato ed 
tanto appetito and la cóTuetu 
dinedapueritia del mainare 
e de tanta uirtwde ebe lo ucue 
no z medicina w:nenofa fe con 
uerteno i bono fangne. fronde 
aprefo a quelli de india quàdo 
aneano alcuno ca tiuoftguoje 
o 'Re iuttric3iieno pure de bez 
ba dieta napello quale e itene 
noùllìma.Jfncomeniando da 



picola quatitade? stimi arido 
pop g tale confnerudine ma sa 
ueno i loco ò cibo dieta be:ba 
ctuti quelli *fteofigno:tcbe 
aueuào coito co I020 mohuào. 

21 carne tra twti li cibi e 
l deopttmo nutrimento 

afona el cojpo cowobo 
ra z ingrana z lo fuo cibo e de 
propinqua Duerftoue i fangue. 
£t ipcro quelli ebe mangiano 
molta carne z propriaméte co 
il beuere del nino incoweno iti 
repletióe per la quale coffa abi 
fognano fpeflb de flobotomia 
0 uero de medicina folntiua fe 
cùdo la opomtnitade la bontà 
de z la malttia 5 la caznc fe uà 
ria g molti modi li qli bilbgna 
intendere g la cóferuatione de 
la fanitade.£l primo modo fe 
fceue g la differentia del fejco 
£1 fegondo modo fe piglia g la 
differentia delacaftrattóe.£l 
terso per la differentia de iuué 
tudesde la iiccbic$a.£lquar 
to per la differentia de le reqio 
ne douc babitano z de li locbi 
z pafaili ebe banno.£l quinto 
g la differentia de la granosa 
z maggesa z de la f aiuta tifir 
mitadc.£l ferto g la differétia 
de li tempi dolano in li quali 
fe inaura la carne. Élfcptimo 
per la diff c:cntia delo artificio 
z del modo de preparare e del 



cocer.Xoctauog la differitisi 
de le fpecie de li aìalt legando 
la lo:o .ppria naturaci nono 
g la diflf ercntia z dinafitade 
de li memb:i. Xa p:ima dif 
fe:cntia . £onciofia coffa ebe 
ogni mafculino fia più cali 
do e pin feebo de ciafeuno fe 
melladela fua fpecie Tenaria 
ra la foa bontade de la carne 
fegondo el fero apreflb ala ua 
riatióe ò la natura de le fpecie 
de li aiali. £t ben ebe per la 
maiof gte la carne 6 li mafebt 
fia più laudabile de la carne ò 
la femclla.Tló diméo i alcune 
fpecie la carne de la femella e 
più laudabile corno la carne ò 
la capra g rifpecto al beebo z 
la carne de la galina g rifpecto 
al gallo.be la fecóda diffe:étia 
uedemo li aiali caflrati eflere 
melio: ci? li mafebii z le femel 
le de quelle medefme fpecie q 
ebe li mafebii caftrati fono me 
glkui cb le fcmelle g la natura 
mafculina z meliozi fono ebe li 
mafebii g ebe la caftrationc re 
mete il calo:e naturale z fimel 
mente la ficitade z ad uno tem 
pesamento de fpecie fe :educo 
noliaialicaffcati gcbebécbe 
affimigliao ali mafebi no" fono 
pe:o offefi dal coito pezebe co 
mo dice a:iftottle in le pazte 6 
li animali .ti aiali ebe ufano 
molto el coito torto fe iuecbia 



no z le foe carne ericào z fe in 
dutóo z acquano la nanna ó 
la uecbieja.-r g ^pa:atóne ale 
femelenòfono olfefe dal par 
to 0 dal ouijaf -nof uedemo le 
capre uacbe pegof z limili aia 
li no gturienti ebe bao mcliof 
carne ebe queli ebe parturifeo 
no z le galine non fano oua ef 
feie migliore, z impero fe dice 
ebe le galine ebe non fao oua 
effere megliore z ipero fe dice 
ebe le galie fono miglior nelo 
nerno ebe de tuto taltro tpo 6 
Uno gebe nel autuno g la ma 
iore pte laffano de far e oua . e 
g qfta cafóe le femclle deli aia 
li fono àcora megliore caftra 
te ebe nò caftrate corno appaf 
nele fcroffe caftrate z galine 
ebe fono cbiamate caponefl'e. 
Tló dimeno li animali caftrati 
g eflef debilitato el pprio calo 
re multiplicano bumiditade t 
grafema no molto bene digefte 
le qle alcuna uolta fono 6 ma 
le nutriméto dela tersa diffezé 
tia nuf manifeftamte uedemo 
la etade ò li atali oferif molto 
ala bótao ò la carne Xa ,pprie 
tade 6 li aiali e bùida z qua to 
più ua iuecbiesa e più feca bé 
cb alena uolta p una accidèta 
le buiditadefepoteria ibùidif 
qlli aia! i ebe l a lozo naturale 
complecóe e feeba fono melio 
rem quella etade . in la quale 



la loro naturale compiendone 
e ftritade e tépczato con la bui 
ditade de la Tua etatma copie 
jrioue.ecofi ucdemocfr lacar 
ne caprina z bouiua e meglio 
le in la etaó lacratiua pebe U 
fua naturale cóplepóe e fiata 
d e sréperata có la bùiditaó e 
tatiua z puerile splejcoe ebe u 
accade cefi deli siali ebe natii 
zalméte bino bùida oplejcione 
tipezodicemocbe lo agnello 
z lo pozeo i lo tepo de la laeta 
tionc fono 6 male g:oflb z bùi 
do nutrinìto gzauàre elftoma 
co gebe la natu:ale oplejcione 
fe adiùge có la bùiditadc etati 
ua z puerile cóplejrióc. :ma an 
dado laetadepiuinanti la lo 
ro bumida natuzale oplejcióe 
nelo loro etatiuo difeorfo fe o 
tempera a magiore ficcitade.-z 
fpero apflb ali medici z «ppzia 
mete apzeflb ali a:abi doue ni 
e molto in ufo la cafìratione ó 
limoltóiemoltocógzade lati 
de esaltata la carne ò lo agne 
lo de uno ano ónautiala poli 
tóe.ogni cainc de animali uc 
cbii e peflfia e è difieile digcftó 
ne? de mali bùori e fimelmtc 
d; animali ebe efeano del uen 
tre o de prosimi al parto. z li 
ucdi denanti ebe fiauo nate le 
bone piume generao bùori pu 
trefcibili al lìóaco z abomina 



bili a tutto et corpo-de la £frr* 
di(Te:entia nup uedemo li ani 
maliefleze megliorifecódo U 
diuezfitaó de le rigide corno e 
de locbi mótuofi z farofi c!3 p 
ducono migliori caftrati e de 
fubtile e più legieze e più fapo 
rite carne ebe le mazitime e lo 
mrarto e dele regióe palludofe 
de miglior berbe e peculi fe p 
ducono meliori bumori e late 
e cazner tato melioze cazne^ 
ducono li aiali quato ebe bao 
più proportionati cibi ala loro 
natura dóde dicemo ebe la ca: 
ne pozeiua de giada fia meglio 
:e ebe qlla 6 le bezbe e li capo 
niegalineeflezemeglioze ebe 
fon nutzite ò fozmcto o ve me 
gito ebe qlefono nutrite r be: 
be o de czufca-dela qnta diffe 
zmtia li atali abfolutamte ebe 
tégono el me$o tza la gzafleja 
e magzeja fono melioze dele al 
tze pebe molta gzafeja abbate 
lapetito debilita elftoaco ipa 
3a la digeftóc z ppara et corpo 
a mali bùori dóde a cautela 6 
le cazne gufe fc die elegeze l a 
più magza p mi3aze e de la ca 
ne magza la più grafa.D la fcr 
t i diff e:ctia li aiali calidi fon 
meliori nelo ucrno eli fzedi ne 
la eftade.dóde la cazne porcia 
apreflb a queli ebe lo appetito 
no li.cótradice c meglioze nela 
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eltade che nelo uemo g la fda 
bumiditade eli ptptói fono me 
glio:i ne lo uemo cbe ih la ella 
de eie qglie fono meglio:e nelo 
autuno c b i la primaue:a eli v> 
celli picinini quado nidificao n 
fono boni ma nelo autuno qlli 
cb fe nutricano de fighi ? rue 
fono meglion x lido:di fono 
meglio:i ne lo \mo métje cb n 
fi eccitano tato i uolaf nel té 
po d la nene g cb rano g te«a 
appretto ale «dice 6 li a?bo:t 
ce:cbado vmicelli g el Iojo paf 
to de la feptima dife:étia g:àde 
difTe:écia x dme:fitaó acquio 
le carne 61 modo ó apparicbia 
fi le cane grafe e melio ó ruftir 
le cbe alenarle.? acora fon me 
liore butàdolefoprala uiuace 
bzafa acio cb la ma fugflua bu 
midita difvona e fe :efoltfa fo 
pra li carboni e diticti più fecb 
le carne magriitie e melio de a 
lexa:le cb de mftule acio cbla 
foa (kiditaò fe Dtéperi co la lo 
zo buidttao aqa-le carne cb té 
gano tra la grafesn x magreja 
fepoflbno zullirc x alejrire co 
mo fe noie Po la na ólo aiale e 
delo appetito ò qlo cb la ama 
5 ire.? de alcùi aiali fon le foe 
carne migliore rolìite corno o 
porci x altri atali bfudi x de al 
cùefó mclio:e alenate corno fó 
le carne bouie x 6 li altri aiali 



fecbi t carne fìtte e carne caci 
nate i una pignata o uafo ane 
gato e ftufate fono corno meje 
in tftute t:a le aurate e ruftite 
auéga dio cb le ftite filo più p 
pinq ale :uftite x i lo b:odtolò i 
la pignata cucinate ale lijrate 
x eda guadar cb le cane ruftite 
n fiao fo:teméte cobogebi ite 
ansi fiao lanate difeopte cb qn 
do le carne milite fe copno t:o 
po e cb n pollano euapo:are fe 
Duertéo i uétofitao corno rogli 
no li auctori x fe e g ejcpeuétia 
ueduto e tzouato le carne mfti 
te fono 6 meglio? e maciof nit 
trirnto x più oueméte ali corpi 
jobufti x ò più difficile digefto 
ne x gene:ào più feco miìzUhto 
cbe le atirate pcb le carne ale 
rate fó più bùio 6 la bfudttaó 
aqa x acidétale bécb le carne 
milite fiao più btìide de bùfdi 
tade^pria cb le alenate, x fgo 
eie più de nutrimto in le carne 
«tftitè cb t le allibate, la cane 
militata fe ecce in la foa bfùdi 
tade x la allora i laltmi cb ca 
ua UfoabtìiditaD.dódela ca 
ne allibata (e tede più feeba o 
buiditade,ppa cb la milita ne 
la cane da mftue fe di iotincte 
apzoriaf ale b:are t già focbo 
geb fio la czofta frcpèflfa t fi e 
ipedita la penetratóe del calof 
ale gtc taifece e la ècoetóe de 



le parte cent:ale-impero difle 
«infiorile cB e:a più artificiofa 
coflaloaroftizecbelo alijcaze 
in fopra de ciò le carne oltra le 
loro proprie natine acquiftao 
uirtude tale quale fono le cofe 
có le quale fono odite.de tutte 
quefte regule e 6 le altre laflìa 
mo de due qui g cafone 6 b:e 
uitadc la ejcpezic^a ne fa certi 
monianja- de la octana diuez 
fitatc el e cofa cbiaza ebe alai 
nefpecieòaialt bao meglioze 
carne luna ebe laltza abfoluta 
mte tza li aiali notatili el e me 
gliore la carna de la ftarna o 
fajeano e galina.e t:a liatalt 
filueftri el capriolo e lo pozebo 
fingiamo giouene.iantela po 
lutione e ftmelmente t li mébri 
c diff ezétia gebe fono megliof 
carne quelli di tefticnli e de le 
mantelle ebe del fidego e de li 
alai mébn. z acio ebe de qfta 
octaua ditfactia o diuezfita6 
fe abia noticia fc metezao qua 
fi le uùtude deiciafoma fpecia 
de aiali comeftibili e de li (oy 
inebri.? pzia icomé3ano dala 
ftarna corno dal put nobile la 
carne dele (lame e 6 le più fub 
ttle e più legie:e carne de tutte 
le alt:c ufelle.? declina a tépa 
mento igzafla el corpo oforta 
ci core teina la Tua debilitai 
sfezife al fiògo al ftóaco % ala 



fdfropefia * fa augmeto \ coito 
taqfticbenoglioeflfeze guaz 
dati có fimile regiinto e più co 
neniéte e meliori fono li foi pu 
li- la carne de la gdice gebe la 
pdice e fpecia deftazne.anéga 
dio ebe alcui dicao altzaméte 
da bono augmto nelo cezebzo 
t nelo itelecto eccita el coito. 
t augrnta la fua matcia.la caz 
ne delfafiano auéga dio 1 ebe 
auezois noglia ebe fta la melio 
re carne de tute le altze acielle 
niente di meno in bótade e me 
5 a tra la ftazna e la g alia. la ci 
ne de li galli el e meglioze qlla 
de qllo gallo ebe no cata e ebe 
no ba fato coito, e de la carne 
de la galia e meglioze ebe no a 
acoza fato oue. meglioze e qlla 
cB e zuftita nel uétze del capre 
to. x alcuni deli antichi aneto 
zi lodao li caponi efleze meliof 
de tute le alt:e carne uolatiue 
t la carne di pulii fa augmeto 
nelo cezebzo e nelo itellecto e 
lo pullo mafebio e meltof 6 la 
femella.la cazne de la galia có 
fona el pecto f tene el flujco 61 
faglie 61 nafo clarifica la uoce 
el igrafla el corpo el b:odo 61 
gaio uecbio e folutiuo e bcuto 
sfezife al doloze 61 tiene la car 
ne 6la cotinice 6'lci fe teme et 
fpafmo pcl5 ma;ào alcun uolta 
lo elebozo beba uenéofa x fpaf 
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mot alcuni antichi dicono e! 
fuo nutrimento efleze optimo 
* genezatiuo de fpe:ma èia co 
turnice e dela quaglia t:a li a 
uctori e grano difeordantia li 
periti apretfo le iftoria dela li 
Sua latina intende g li coturni 
ce le quaglie e corti ba itefo el 
tranlìatore 6 Suicena nclo ca 
pitulo de coturnice faiuédo le 
pzoprietade deh quaglia cBò 
quella fe teme el fpalìmo gebe 
inaila lo eleboro.e molti auc 
tori per la cotmnice intendéo 
uno ucello madore dela gdice 
con le penne pinete ? e in bon 
tade dele carne de la pezdice 6 
la cazne deli columbi- li pipio 
ni fono calidi z bumidi fuper 
f luaméte et quelli ebe comen 
3 ano a uolaze fono 6 più legie 
ro e meglioze nutrimento.nou 
di meno li pulii di collubi mol 
to fe conuengono ali f leugma 
tiri ^ali colerici fe deno codi 
ze con lo agretto o uero con fi 
mile cofe alterante a frigidità 
de li columbi uecbi fono de 
dura digeftóe e 6 nutrimento 
no laudabile de la carna dela 
to:to:a-alcm dicono ebe la ca 
ne òla tonora e pdice e 6 eqìe 
oditóe z errào el fuo nutrimro 
Criptico e mirabilmte ofezifee 
alflujro del ueu tre . Sutcena 
lauda U carne de la tortora 



efferè meglioze de tute le car 
ne uolatile z fife dice in arabi 
co dura3 uel aldura5-£ quefto 
e ebe in la regione de auicena 
fono meglioze ebe in ualia co 
mo dicono alcuni ebe babita 
no li o uero per ebe la to:to:a 
per foa proprietade confozta 
el cerebro z la uùtude intellec 
tùia x fa augméto in coito. Xi 
carne de lapartera e calidae 
de male nunimento e de diffi 
cile digeftione z cómoue lujru 
zia la carne de la lodola e pe:fi 
ftiptica. Stride il uénem.i ci 
fuobzodogla foa uùrofitade 
quale ba contratta nel cuoce 
re fa il uenne folutiuo. Xa car 
ne de la anetza e piti calida de 
tute le carne uolatiue domefti 
ebe confezifee ale ftede copie 
rione e noce ale calidc fe non 
fi alteza pez condimenti frigidi 
ingzafla. 'ftefolue le uentofita 
de ? clazifica la uoce.£quan 
do la cazne foa fe padifle e de 
gzande tumimcnto z pzopzia 
mente el ftomaco o uezo il fuo 
gufillo.la cazne 6 loeba e più 
fteda de quella del anerza e da 
quella be poeba difezétia z le 
meglioze pane de quella fo:io 
le ale el pecco o uero et uentze. 
Xa cazne de la gzua del pauóe 
del ftzii30 e deli gzadi uciclli f o 
no de jzoflo nut:»inào z de di 
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ficilc digeritone ne g mmfmen 
to molto condecétc la carne de 
li ucicli uolacili aquatici cbc u 
fano e flano in li lacbi fiumi z 
piati aquofiegroffa e genera 
fugfluitade ? lo Tuo ufo fi elau 
dabilc li ucicli minuti fono de 
bono nutrimento z propriamè* 
te quando nò fano nidoecbe 
fono gram.,0 de quella sditióe 
be il dordo ma fe temme de la 
comeflóe del ftio flomaco o ito 
QZikllo g eh elicimi dicono chi 
mansa el Tlapello ebe e berba 
nencuofimma la ca:ne de la 
quaglia e calda tbumida ma 
al tepo de la primauera quàdo 
le quaglie tornano da noi e me 
lanconica e feeba e è male nu 
tornente ma in lo autùno qua 
do ella e graffa pila bono nu 
trimcto z fe fa o facile digeflóe 
augmeta ci coito e la foa mate 
ria • oc la proprietadc de laqua 
glia e più da credere quello c& 
di fopra e ditto dela coturnice 
la carne del capriolo e 6 la car 
neftlueflra più laudabile e de 
bono nutriméto e de poebe fu 
gf urica ò sxiiéga dio cBl fangue 
generato da quella teda aqual 
cbemelaconica la carne del le 
porc e de oplejrione feeba e fri 
gida.^6cii ci? in alcuni locbi fe 
dica ci? fia de oplejctone calida 
z de bono nutrimento ma e ge 
ncratiua de bumori mclaconi 



ci più che quelli del capitolo e 
lofuo cagbio e coltriamo del 
uétre z e tiziaca ad ogni uenéj 
e lo cerebro de lepore fa prelìd 
mfeeze li dèli ali puti-la carne 
del capreto e una megliore cai 
ne ci? fia o le domeftiebe quale 
n ba feebo alcua admijctióe de 
malicia. Salito fe no be molto 
jppinqiu al parto g efr alora ci 
la ba in fi una uifcofùade z bit 
midit ade fugflua z mentre cbC 
capreto e gride e graffo la fua 
naturale Dplejcióe feeba e oté 
perata de la bumiditade etati 
ua-rgciflo genera legterofub 
tile e tégato fangue.Tle e i co 
ueniéte a quelli ci? molto fe af 
fatiebao g cb toflo fe refolue g 
la fua fubtilitade e tenera de 
la fubflatta 61 nutriméto cft fe 
genera ò qlla-la carne di mol 
toni caflrati e megliof eh la ca 
ne ò li agnelli genera molto z 
bono (angue ella e calida z bu 
mida z qfi éclina a teperamto 
corno fuffe giouene li decrepiti 
corno di fop fe diceua fono pel" 
fimi. la carne bouina e freda e 
feeba e odificile digcflióe ? ge 
nera nutriinto groflb torbido e 
mcldcoico z ^parafino a febre 
qrtac noce ali rognofi z leprofi 
la carne uitcllina g la tcpcr.i$ a 
t> la età 6 corno di fop fe diceua 
e qfi 6 uno bono e teperato nu 
trtmto la carne pwiafe vr+ii 
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tn boutade c malici* corno le 
altre carne fecondo la panato 
ne dele età 6 eia e molta bumi 
da e uifeofa el nutzimétofuo e 
bono z e mclto conueniéri ali 
corpi robufti più che ali èlica 
ti pebe le de tarda zefolutióe • 
ma g la fua uifeofitade noce a 
li paraletici e gotofi x a qli cB 
bao ci doloze di fidebi e dela p 
da -r dele zene o tfo uefica: ma 
la carne porcina filuelìze e piti 
laudabile felegionene corno 
de fopra fe dicetia eia carne ti 
cerno e qfi fimile ala carne del 
boue la carne del 2150 alcuo e 
tczzeftze % alato e montano la 
foa carne e :efolutiua zeccati 
ua.elfttoufo benebenó gene 
ri molto boni bùori no di me 
no eia e de molte uirtude ofor 
ta el ftóaco f folue el ttétre gio 
ua ala lepra z ala rogna la Tua 
carne fallata oferife ali idopri 
ci e la preda dele :ene e la foa 
Dtinuatóe cófezife a qlli ebe pi 
fano \ lecto \ modo ebe glie qfi 
una fatieba de urinare quatù 
ebe alcùi dicano ebe ^puoca u 
Zina e confezifee al morfo deli 
«ermi ueneuofi. 

£ fta mo adire deli par 
r ticulari mbrt deli siali 

uolatiut.'rpmamte H 
ce:ebro. li cerebri deli aiali no 
làtiui fono miglori la carne pe 



10 del cerebroe frigida t bili 
da z genera bùori fleugmatici 
tdnee faftidioalftóaco efel fe 
ma$ia da po pafto ppara itomi 
to igo el cezebro e da efler ma 
5ato in principio del palio con 
dico co fpecieo co aceto 0 me 
ta e cofe fimile da bono nutzt 
mctofelfepadife cóferifcaql 

11 ebe bàno calida aplertóe ac 
cefa la materia del coito z le 
nifle et ttétre. le cestelle fono 
tute falubre ali tteneni beutttt 
z ali morfi deli uenenofi quan 
do fe maja acqfta laude e ma 
^imamente attribuita alo cele 
bro 6 lo lepore e delo coniglio 
li capi deli aimali fono di grò 
fo nutrimento z preparano a 
febze colezice molto pero mt 
tzifeano x acezefeono la mate 
:ia dela fpezma li ocbi fe eli fo 
no:fono ouno tenezo e graffo 
animale z a cezebajoro graffe 
jafono frigidi et bumidi efo 
no de bono nutrimento la lin 
gua geneza bumore bumido 
et quafi tempezato tza el mole 
e lo duzo e fe ella fe man;a co 
carne gbianelofa quale gli fia 
adiuncta donde fe caufa la (ali 
ua e ben pez la fua bumiditao 
de faz? ebe ella Ita condita co 
bone e dolce fpecie- el core e 
frigido et feebo. impezo e de 
melanconico nutrtmeto e tar 
do fe padifle e molto nutzitfe 
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ne qttefto contradtce a qllo cB 
di (opta e dito el core eflere fó 
tana ò calore nel irniente e fu 
daméto de uita.altr .unenti Co 
no Ottiati e graduati li mébre 
deluiuente i laoplerióe jjrif 
pccto del mébro tépe:ato nel 
nortro corpo.? altramte qlle 
medefime mébre mone fono i 
oparatóe a uutriméto o tfo ci 
bo téperato. adóca el core ni 
uéte e calidiflfio i la gencratóe 
de li tnbri uiuéti. elo coro mor 
to i gnatóe de li cibi e fredo. e 
coli e deli alali uiuéti corno lo 
leporo i gnatóe deli aiali e f re 
do e feco. ? no di meo li aneto 
ri meteo la Tua carne i gnatóe 
deli cibi eflfoe calida e feeba e 
le molto diff eréte a gnarda:lì 
una cofa i spatóe òli uiuéti da 
qla e da fi medefmo graduato 
learde deli cibi.elpolmóe e 
ffdo e bùido gna bùor ? cofi i 
gnatóe de li cibi e de frigida z 
Binda optejrióe n di mèo ila 
gnatóe deli mbji uiuéti z ò ca 
lida e <eca oplejrióe nalméte el 
polmó'' e ò facile digeftóe g la 
jarttade z leuitao -r e ò pocbif 
fimo nutrimto.el fidego gene 
ri buori groflì :z e de difficile 
digefìcc e molto ita el ftóaco e 
remouelógo tpo la fame ita 
to ebe li auctori fcriuéo ebe 6 
li fidegi fe fa uno cibo per il q 
le g una fola coincftióc Ha Ibo 



mo e alcut di fenja famenon 
di mèo el fiògo gnà più lauda 
bile fàgue ebe nó fàno le carne 
ebe nó bino graffeja el fiògo 
deli atali lactàti e megliof ma 
tra li alni e megliof ql dela ga 
lina o tfo dela anera graffa el 
fidego oli capri o òli becbi da 
co:pino la epilétia e noce ali e 
pilétici-e quàdo elli lo ma>ào 
fubito icorreno i la epilétia. lo 
fidego del lupo molto ^fe:ifca 
no al fidego de lomo e cura la 
idropeua.lo fidego òl cane za 
biofb fe da abeue?e a ql ti ci? fo 
no morfi da cane zabiofb e ed 
fetifee zpbibifte la patua d'ala 
abomiatóe de laq.le tete o tfo 
mamelle fono feede e feebe pei 
la neutofitade gna groflb mol 
to z bono nutriméto z fe i qlle 
e lacte el nutriméto e più grof 
fo-la nil3a e de ta:da digeflióe 
gna fàgue melàconico ella ba 
una accetofitaò i fi£ effac fta 
to :eceptatitio de buori mclan 
conici.dóde ofona ci ftóaco z 
puoca lo appetito.auéga dio 
ebe tofto faccia, z t:a le altze 
nilje la porcina e mcgliore le 
alle de tute le itctclle fono piti 
laudabile de tini li alni mcb:i 
?genc:àomegliore nutrimto 
e più fubtile g lo loro crc:citó 
e fatigjtóe.mcglio:e fono le a 
le de le galine e ò oebe e fimel 
incute li colli dclc oebe zdeie 



galline fono megRore di colli 
de tutti li ucielli e tutti li colli 
fono de bono nutriméto fé eli 
fe màja il fague ocellato détro 
le :ene fono ó difficile digeftio 
ne ? de bombile fapore g effe 
:e fiato elfuo nuuimcto d gra 
fadeuna-liqlifono li colato 
^ii z de loro fe gene:a bùoze ca 
tiuo e piti laudabile fono le ?e 
ne del capreto lattate, eluétre 
e de uno picolo ? malo nutrì 
méto. z a quello fon aflìmilia 
te le intenoze de le quale fe fa 
la tripa genera bùore fleugma 
tico z igzafla li uétri de li urie 
li fono de migliore nutriihto e 
fpecialméte de le galine e dele 
ocbe.la tonica itenoze Deli fio 
macbi deli galine.? ancora 6 
li ucielli deficati conferife ala 
boeba del ftóaco z al fuo dolo 
ie z de quella li medici cópone 
no uno beno lectuazio a qlla i 
tentóe.el tefticulo e meliori di 
«tali gioueni gebe deli antiebi 
non fe padiflfe meglio e il num 
méto dele mamelle ebe qlo di 
tefticuli ejecepto èli tefticuli Di 
gallo, li quali fon di molto z a 
fai laudabiliflfio nut:imto li pe 
di debéo efleze boni coctt zfo 
no de bono elegiezo nutumé 
to e ben ebe fiano ne2uofi non 
di meno fono de facile digeftó 
ne giouauo ala tofle feeba z al 



pecto lenfédo la toa afyciit&de 
giotuno ale vlcezatóe èleuie 
dela uiim z bè ebe dio pei la 
foa uifeofitade folutitti-non di 
maebo giouao ala difl mteaa * 
fingono el flujco del uctze li pe 
di dcna3e fono meliozi de li pe 
di de dzieto.el cinamomo z el 
cumio cerca de fopza in feptto 
capfo ò le fpecie.ceuola t lo ca 
pitto di aaumi citezda i capto 
di cicezt.colùbo caftrato cotui 
ni:e cadriolo cerno ceze bella 
capo collo diti fó i ca?ó carne 
Xdatiloecalidoebut 
e do in pzto gzado z t:a 
li fructi z i> bono mitri 
mcto e de difficile di -eftióe ge 
neza bouo faguc li datili fono 
differenti fecódo le zegione di 
uezfedouefono.inzegione ca 
lida fono più dolci ebe ncla fre 
da z genera più dolce opilato 
ne al fiògo z ala nilja e più to 
fio fe padifeono e fano lo copo 
lubrico e gnano meliore fague 
aendiuia alcùacfilue 
l ftze e più amara z alcu 
na dóeftica z ortolana 
co le fogle crefpe.luna e Liltra 
ufamo i ifalate z i cibi-ql'a cB 
e fzefea e fzeda z bùida i prie z 
qnto più gticipa de amaritudi 
ne tato ba maebo de Rigidità 
de z bùiditade.nó di meo alcu 
ni dicono ebe la filuefire e fri 

d 



I 



gMatjtf *bùidoÌFObéd5la l 
diuia n generi bó fague coti co 
me» la lactucba pu:e ba melio 
jeuirtude clafaluaticbaeme 
liore cbe la domenica ap:e le 
opillatóe del f idego e ole uene 
* esigue la mala caltdttao :e 
moue lo fafttdio del ftomacbo 
pwducto per la caliditade que 
lo confortando i e cofa optia 
manjata al ftomacbo caldo o 
uero enpiaftrata Itilo. jQucfta 
fingulaf uirtude ba la endtttia 
tra le altre berbe cbe la pretta 
giouaméto al ftdego tato t ma 
feria calida qnto i la freda i la 
calida p le rafone de le qìitade 
manifefte (frigida p rafone de 
aperitióe de le opilatióe e 6 la 
foa,pprietade ooilta-Oiiato fe 
màsa co aceto sfotta el ftcma 
co e flange el uétre la endiuia 
co la foa jadice pillata t empia 
ftrata o tfo el fuco fno bettuto 
oferifee ala punctiira de li feo: 
pioni e de le uefpe e de li catiui 
•e ucnenofi uermi. 

21 ritenta unaeotttila 
l naelaluaftlueftrecali 

daeifccùdoefecba in 
pmo mala frefeba ba la bumi 
ditade i primo bé c!5 ella fia in 
flatina no dimeno ella ap;cla 
opilitionc del fidego mainata 
fola iduce dolore de tetta ri qlc 
co la idiuia cpoiciliana fe fino 
ite mfopja de ciò la :ucu!a pw 



duce diuetfi effectt fecondo te 
uarie cóplecióe e diuerfa quati 
tade da qlla fe déno gtta:dare 
li colerici e fanguinei falttofe 
n fe majafle co le p:edicte ber 
be ftede.ee de qlla fola fe ne 
manja attap agu3a el fangue 
remoue la lururia e deficca la 
fna mate:ia e mi$ata tépezata 
méte sfotta la-digettiua incita 
el coito t acoefee la foa mate 
ria z ^ppriamte mainata cocta 
Tlula e calida e feeba i 
e fecondo ben cbe stéga 
ife alquato de fupflua 
bumiditade ncy nfamo la :adi 
ce fna o in infalata cu la fna a 
maritndine o cocta i tottclli ed 
otie e cezuelle e limile cotte. £1 
fno ufo e melioze nello uemo. 
JConfotta el co:e e mùdifica el 
pecto ciò polmone da fugflut 
enifeofi bumorigioua alftóa 
ebo repteuo ap:e le opila rione 
delfidego e de la iridaci fno 
fupfttto ufo dimiuutfee la fpe: 
ma e pttnefa ci fangue conferir 
ce ali podagrici fiatici i attui 
li dolori p_ cafon fceda e gioita 
a l motto di fe:péti in fop:a de 
ciò la enula e .ppriamentecl 
fuco fuo ba nutude fmgulaie 
o ama^ar lt vini e fagli ufctf 61 
co:po ci capto cntto e dito di fo 
p: a in lo caputilo de la carne . 
X ficbo ebeefrefebo e 
e uno poebo calida e de 
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cimante*! biimfdttate mi lo 
ficbo fecbo c caldo e fecbo in 
pmo ci ficbo c pili laudabile t 
più nurrifee 6 li altri fructi qlo 
lì c maruto e caldo z arde 
te e malo p_ el fuo lacte ma bé 
matiuo e .ppinquo ebe n 1103» 
auégadio tutti li fructi fiao 
nociui e bé cb la cornee di fico 
fia dura a padire corno la code 
ga e la femésa pameofa ftage 
neratiuo d mali bumo:t p_fi fo 

10 n diméo el ficbo fe n e fimile 
de nut?4'méto ebe la carne t:a 

11 alta fcucti elo e de più graó 
e de megliore e de più laudato 
le nutrimento . le fiebe bian 
ebe fono meliore deli roflì e 
liroflìdeli negri. rute le fiebe 
pe:o bano uirtude de igraflare 
auéga dio ebe la foa tpiguatto 
ne torto fe zefolue.e la pricipa 
le códitóne del ficbo e de gene 
:are bono niit:iméto fe i lo fio 
jnaco troua boni bùori :rna fe 
elio li taoua mali z fupesflui z 
propriaméte el ficbo fecbo ge 
n«a male z penenatiuo fagtte 
e co fecbo tua qllicatiui buo 
ri ale fupeaficie defeorpo e pa 
te cutanee p quello el ficbo ge 
ne:a pudogii e fa ibumidif la 
codega erte:ioze efuda:e-*ro 
gni fico cofi fecbo corno frefeo 
gioua ali epilérici.lenife el poi 
mot el gintitoze e lafpcn ta del 



petto apje le opflarefe dclftcfe 
go e la nil5* bé ebe li nora qii 
fono apoftemate pe* la foa dot 
cesa pzouoca la urina e fcacia 
li buon gzofi datecene e da la 
ttcfica.qllo fico ebe e ftefeo no 
ce alqnto al ftóaco e feco n no 
ce el feco e 6 «inabile gionariì 
to ìaprif le uie di cibi tapine" 
te z 0 la noce 0 co la amàdola 
£1 a quanto de uirtude folti ti 
uà •t.ppnamte co la amldola 
li pmi fiebi ebe fó corno fioi q 
li ebe cbiamao fontani bao u 
na buidiraò fugflua z idigefte 
z de grane e male nuuimroe 
facilmére digembtle.? da qfto 
uiene ebe n fi poflao fecare al 
fole bé cbepdttcao ncla più ca 
lida pre de lano e dali auctori 
p erperiméto e dottato cr5 ma 
3àdo la maria a jejuno lo fico 
co la noce e co la rura tfieme p 
fta fpeciale uurttd conrra ogni 
ueneno z ae:e peltìfe:o. 

Ungi t:a Iojo z li tarru 
f filli e difejétia corno di 

:emo nel capto di raru 
filli fono frigidi z buidi i qua: 
to attenga dio ebe alcuni dico 
no in rer30 fono de difficile di 
gemóe z genero btìori grofi e 
fe reme de la ftta comeftione e 
lo ftupo:e deli membri dolo:e 
61 uétze apoplefia diftcttltaó é 



■ 
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trinare e putrefacttone con la 
mozte.Di fungi alali fono moz 
tifert z alcuni non mortiferi. £ 
cjlli che fono negri i la lozo fub 
ftautia uerdi z asu«i fono moz 
tali. £t quelli in la ftigficic di 
qli e btinuditate uifeofa z ap 
paréte putrefactióe deli fungi 
eie o ftaf al mdicio o li cjrgti i 
la regione douefono fe fono 
boni no diméo ancoza li cjrgti 
i cogniiióe deli fungi alcùa uol 
ta retta no iganati g ebe la fpe 
eie del fungo bono g coffa ico 
gnofeibile po acquiitaf el tiene 
no li fungi nafeono deuapozo 
fa putzefactióe no de ppagatóe 
de fomen3a o de radice corno 
le altre coffe uegetabile la mi 
nera adoneba del fuo nafeimé 
to poterta eflere fulfuzea o pzo 
ductiua de altro ueneno ungo 
quelli ebe cogliono li fungi dé 
no attendere e guardale ebe li 
fungi no nafeano aprefìb ferzo 
ruginofo o uezo arbof ueneno 
fa o uero arboze ebe li dia ma 
la qualitade cerno oliuebécB 
alcuni fungi ebe fono apreflb a 
le oliue fiano aucoza boni atte 
dano ancoia ale cauezne di fez 
penti e de li uermi ueuenofi g 
ebe giade qtiefti molto mali 
eja'plt fe ueduto z molte fame 
glie Q lo ma?arc di fungi uri i 
ficme fono mozti i una uocte . 



£t ?go eda fugif la Iota ccmef 
tione ma fe alcuna uolta el fuo 
fapozato fapoie ite iganna ebe 
fogna ebe lintellecto obedifea 
al fentiméto aloza e de attéde 
re ebe li peri fono tizùcba de 
li fungi-Stano adoneba allijca 
ti co li peri ifteme o co le foglie 
di peri e bufati pzima i aqua 
fiano recoctt ad gfectione e fia 
no conditi con fale e fpecte cali 
de z co elfi fe beua uino puzo e 
bono per ebe in quefìo la uirtit 
de tiriacale e bono e da poj lo 
zo majaf pezi no di quelli fozo 
no coctt ce lozo 

Slrro e fpecia de fozmé 
f to ebe ufano t cibi.jcle 

quafi de téperata còpie 
jcióe declinate acaliditate z be 
de molto e bono nutzimento. 
Cenerà fangtte laudabile m» 
elfuo tzopo ufo fa opilatióc al 
fidego z ala nil3a e noce a qlli 
ebe ano piede t armile nele re 
ne z nela ttefica . ©el fia de o* 
dio obticra la natuza òl ozdio. 

£ fauc fono frede e fe 
l cB a pzeflo al tempeza 

mcto le vde tedeno ad 
bùidttade e fono peioic de qlle 
g cB genera© bùidttate fugflue 
e nocéo più al ftomaco.tutte le 
fauc fon ò dina digcftóe e g la 
foa uctofitao fó molto iflatmt 
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donde fe leuano Utiaporie fi 
no gjauaf la tetta z igroflano 
la tefta z li f piriti e fano ucdef 
mali fomni z meltore fon le ej: 
corticate e frante ebe quelle fé 
ma5ào co la gufla. la Ioga f mo 
litióe e la molta decoetóe z ma 
3a:le con fpecie z be:be calide 
Fmouéo la uétofitate foa z ma 
jimamete batata uia laq* de la 
foa pma decoetóe oferifeono a 
la torte z al pccto leificàdolo z 
con aceto z con le feorse olire 
geno cltieime. 

Sfioli fono calidi tb« 
f midi in p:imo genera 

nobttmori grotti -r in 
flatiut z fàno el uét:e mole z ì 
graltano z ,pito:ano wim z p 
ftano gionaméto al pecto z al 
pulmóe fano g:aua:e el capo z 
pjeparano a terribili foni, la fi 
napa origano e peue*e e uio pn 
ro remoueno da loro el fno no 
cimento. 

Xféocbioecaltdo efe 
t ebo in fecódo noiufào 

le foe foglie in cibo zi 
infallate e &a le alt:e foglie de 
beibi genera boni bùori giona 
al pecto z ap:e le nie èie opila 
tióe le fne ladice fó bé cocte co 
li ciceri gebeacaefeeno la foa 
ttirtuò apezitiua-ma la miglio 
reparte ól fenocbio e la foa fe 
mésa pronoca la urina z apre 



le opitatSe del fiderò e lo tetro 
cbio faluadigo rompe la pda. 
ogni fenocbto gioua al uedere 
e lo ufo fuo acuifle il uedere. z 
alcuì deli àtiebi ertimamo cft 
li ferpenti in la primauera ma 
giaflero le foglie deli fenocbio 
e fregano li ocbii p lo fiocbio 
qn efeono die cauene acio cB l 
loro uedef fe cóforti z coirobo 
:i per la debilitai ebe li lozo o 
cbii acquiflano per la toro lon 
ga demo:a nelo uerno foto ter 
ra-del fafiano i caplb ola cane 
X granello del pino de 
c dina un poebo a calidi 
tade z bùiditade z ipin 
guatiuo ofe:tfce ala debilitade 
èli nemi z ala loro molificató 
ne z preda adiuto al pecto al 
polmone z ala debilitade ó tu 
ti li mébri. incita coito e la foa 
materia accrefee z marimain 
te mancato cósucbaro.non di 
meno elio ba uirtude mordifi 
catiua e noce al ftomaco z tale 
nocuméto fe remoue per la ab 
lutione z zeuolitóe in aqua cai 
da e quelli ebe bano calidacó 
plejcione lo déno majare co el 
3ueba:o e cbi la freda co melle 
z gioua:a al ftomaco z genera 
migliori bumori. 

£li pomi granati cioè 
d el granato 0 granello 
fon tre fpecie dolee.mu 
d 3 



ce z accetofe quale fono rute 6 
frigida cóplejtrione appreflb ad 
anice* ci? naque e fu re ó una 
frigida regione cioè de la ejctzc 
ma p_te de azabia uerfo feptem 
trione nu le accetofe fono piti 
frigide e poi le mu3c e da pop 
le dolce fono meno frede de le 
altre ma apreflb ali alni auc 
tozi nati de calida regione lo 
granato dolce e iudicato cali 
do e c!5 li pomi gzanari i regio 
ne frigida no doncn^ono mai 
a tanta dolcesa che fe debiano 
mai indicar calide anciligza 
nati dolce i regióe frigida fono 
chiamati mu$i i zegione calida 

10 ufo de li oomi granati e più 
torto da eflTcre atnbuiro a mert 
cina che acibo et innati el cibo 
ba la uirtudc de li cotogni i re 
Itrézer il cozpo e da poi el cibo 
Dfoztao el ftomaco reprimeno 

11 uapori afeendéti z ertinguéo 
lo calof accidétale e le fcalma 
ne del acre caldo z bano uirtti 
de ofoztatiua del coze Salina 
gnu i caplb ó cazne 6ariofolo 
fopra i capto de le fpecie le ber 
be fono de poebo nutriméto z 
astengono al beuef ? al mija 
zefccódolefoe diuerfe nature 
fe trouazano i diuezft capituli. 

^5ole o 5eu3eucritti in 
5 quefti li auctozi fono 
difcoidi alcui ucglino 



ebefianocalidit alami fzedt 
z alcuni (imo (cebi ma òclina 
no ad bumiditade fono de dift 
cile digefn'one generano gzoflb 
Ungile e fono de poebo nutzi 
méto lenifcono la afpjtade del 
pecto z del polmone e galieno 
dine che non Kouatta ebe le ji 
$ule opezafleuo colta alcuna a 
confezttazc la (anitude e rem* 
ueze le infizmitade . 

21 \zet\xct e frigida t 
l bumida i (ecddo e ò fa 

cile digestione e de po 
ebo nutriméto bé cb* nutzicbt 
più alitata ebe czuda geneza 
optimo fangue e nntrimto z lo 
fangne genezato da qlla e più 
laudabile dogli altzo fangue 
genezato de altze bezbe z e mi 
lioze fe ella fe coglie munda e 
non fia lauata pez ebe lablutio 
ne tetta la boutade foa la qua 
ancoza in la foa bumiditade e 
frigiditade pzefta augmento e 
zemouc la foa bona uizrade 
ebe e nel a fupezficc e fe fa al 
quanto iflatiua e fuaue pezo la 
lactuca fa dozmize e più «pfun 
daméte induce apcttto ma3ata 
co aceto e ^fezifee al ftomacbo 
caldo e fimelintc ala tofle gene 
zata da ma calida lo ufo fuo 
uopo tenebra li ocbii z iduce 
debilita de tufo pzouoca la uri 



na e remette fo appetito 61 eofi 
to e munite la fua materia e p 
pria méte la foa femm t fe eia 
e beuta fpefo pira g:aó gioaarh 
to alcpolutóe nocturne i fono 

% Ut pino p fua natura 
c e ealido i prio e feco in 

fobéc r5alcùi dieào Ut 
no e laltro i feeódo el lupino a 
ma:o fpecta più a medicia ebe 
a cibo amando li rmi z apié 
do leopilatóe.qllo e facto dol 
ce ne!a frequéte remolitióe de 
laqtta e apto a nut ritrito z no 
fcalda el co:po pebe g la remo 
litóc pde la matitudine e la ca 
tiditade e le de dittile digeftióe 
no di meo geneza mali z cm 
di btimori. 

21 Icntigia e rVda ì pzi 
l mo e fec ba i "terjo ben 

ebe alciìi dicao ebe de 
elina a tépe:améto la foa corri 
ce e folutiua del uentte e la me 
dola e Ihprica z e 6 difficile di 
geftióe geneia el fangue g:o(Tb 
e melanconico e difpofto a le 
pra e cacro « altf fr-mitao me 
leneonice z inflatiue e noce al 
ce:eb:o al ftcacbo z al peeto g 
la foa eficarce cbtcnebta el ue 
deje z alcuna uolta fa nede:e 
catiui foni estingue la calidita 
de del fòglie e é fica la materia 
del coito. i a fa?e ebe no no3a 



e die ercorticar bntSdo ttia la 
pria aq de la decoctòc e lecocè 
la i una altra aqua z fia condì 
to co aceto e fpccie o amadole 
e lo pm utile modo de la foa 
ppaiatóe e ed la feeóda òcoctó 
ne mefcbiarli un poco de fa: ia 
è oidio dalaqle le cócftóe fe ge 
neia poi molto bó nutziméto . 
X lacte e turino al ti m 
e panunto e declina un 
poco a fcigiditade z bu 
miditade bé ebe alcùi dicano 
cbelfia caldo el qle e sporto 6 
tic fublrantie cioè de cafeitade 
buteiofitade % aquofitaò ci? fe 
dice feri del butizo e ol cafeo e 
ditto de feri no e mia preferite i 
tétione dirne pcicbe el fuo ufo 
apaitiene più a medicina cb c a 
cibo el lacte e de nobile fu bua 
tia z e de bono nurriméto e de 
faciliflfìa digefróe e de'tteloce o 
uerfióe i fàguc ne e da maraue 
liare Dciofiacofa cbel lacte e fa 
gue de le mamelle fo cocto do 
ue g na r> mamelli acqua biart 
cbeja la faporofitade e la babt 
lirade del cibo'diucrfaméte go 
el lacte po paiticipaie bota 6 e 
malicia pi b acqua diueifa rir 
tude f o la diue:fa natura e ed 
plejcóe 6 mali dalt qìi fe molgc 
e bé cr? lo lacte muliebre fia la 
ttdabiliffimo non di meno pei 
noftro nutrimto ufao lo cappio 
d 4 



pecorino uacbino bufcm'noe 
rimili tale tumide ba lo lacte 
qle ba qfi lo animale donde p 
uene ma e melio?e nutriméto 
ufamolo caprino g ci? ofozta 
più el rtomacbo e manco opti 
la<el fidego ciò lacte anco:a e 
meliote de animale gioitene 
graffo e fano cb 1 de uecbio ma 
c:oo ifecto e tanto e meltoje 
quat&cblt animali ufano me 
lio:ipafailt do lacte tiernale 

0 em'uale e melioze ebe lo bie 
male o auttmale -rio meliote 
modo 6 ricenere il lacte e 6'be 
tigrlo a ftemaco $e$uno con la 
caliditaè actuale corno fé mol 
ge e diflf erùe el cibo g fin fera 
dirtelo dal ftomaco ma elio e 
più apctibile a majajlo- coagu 
lato g fpacio de nanti al parto 
g cb eflendo rtlacte de facili 
ma dizione z admifebiando 
fe co altro cibo o nero cr5 fe pu 
ttefaria o ebe albamente feco 
paflaua i dtgerto t e da riporta 
re da poy la prefa ol lacte acio 
ebe g il mouimento p la foa te 
nera iubrtantia no fi cotzùpa o 

1 acetifea lo lacte genera mol 
to e bono fangue atigmenta lo 
cerebro e la materia del coito 
induce bello colotee propria 
niétemijctocÓ3ucbaro p:efta 
anno aliptifici z cóTiimpti id:o 
pici z alsudoic de la urina ala 



torte al pecto cai fpttto del fm 
gite z de natura deilactce de 
cóuerttrte i quello bumo:e cl3E 
tron i nel ftomaco pdominate 
- E ci? fe nelo ftomaco aotia ba 
bundantia de calidi bumozi g 
la foa butirofitade ebe e apta 
ad iflamatióe fe iflàma e fe co* 
rùpeefe cóuerte infuo donde 
graua el capo t iduce fincopi t 
ànrtctade efenelo ftomacbo 
abimdano bumon fredi el Uc 
te p la foa cafeitade douéta a 
cetofo o vto agto z fe cóuerte in 
agri e crudi bumozi el ftomaco 
ebe ttole riceuere lacte die erte 
re bé difpofto e uacuo de mali 
bumozi e ebe fia i la foa bona 
e naturale oplejtióc e dubitafle 
cbel lacte nò fi coaguli e cafe$i 
ne lo ftomaco ? igo ti auctori 
uogliono ebe co qllo o da poy 
qllo fe riccua o jnebaro o mei 
le qle de qllo fala fecureja z e 
da lauarfi la boeba co uino o 
aceto e aq o'tie:o mclle z aqua 
da pop lartumpttóe del lacte a 
ciò cb fe f motta la foa odberé 
t ia dali déte da le $en3iue ali 
ql i feria ifcrire uno ^ppinqno 
nocumto e quàdo fe ba doloze 
de tcrta e da gua:da:lì ò piglia 
re lacte p cb ac:erte qìlc palliò 
ne ci tropo ufo 61 lacte obtcne 
bra el info gita* la pda nelt co: 
pi difpofti z iduce opilatióc del 



fiderò ci lacte puro'da pti fa H 
uétre lubrico ma cocto e qllo i 
cB fono flati ertincti détro fer 
to i focbato o pde ìfocbate e coi 
ftrtcctuo del uétre do lacte bo 
no e cétra le nudici ne mortale 
e mar ima mte stra la beuàda 
dele càtarelle e de lo eleboio t 
«rgéto fulimato e ó le altre me 
dicine g li qli li bumani corpi 
morono. limoni i lo ca?del eie 
tro la lepora lengua i ca?de U 
carne limacbia i cafdi pifee. 
Éloni fó fredi t buidii 
m fo :ma la bùiditade li 
gnore;a ala ftigiditade 
fó de melio:e nutnméto ebe le 
f ?óefle e altri fructi de la foa 
gene:atione.el dolce e maturo 
melóe e o li più aueniéte e me 
liori buori ebe fia.? «ppriamte 
fel fe maja co" la foa femensa el 
melone i ogni fmcto de la foa 
genezatione e apto oue:ti:fe in 
qllobuore cbeltzoua nelftóa 
co pdominate bé ebe più facil 
métefeDuena adbùori fleug 
matici t alcui dicao a colerici 
e n fe padédo noce al ftóaco ? i 
duce uomito flujco de uétre do 
lore de tetta uétofitade rogiti. 
z abominatóe de cibi e .ppria 
méte fel fe mefebia con altri ci 
bi .impelo e comandato dali a 
tiebi ebe fiano ma3ati a ftóaco 
5en3Ùo e mnndificato dali bu 



mori e da poi alquauto di fp* 
ciò fe die mannaie altro cibo . 
Tloce ali nemi inbumectando 
li prouoca u:ina e propriamé 
te con la foa fernetta mundifi 
ca le :ene dale ranele e da le 
predelle, e fimelmentela nefi 
ca x a ciò ebe lo nocumento d 
li meloni fe remoua li colezict 
deunobeue:e do poi cimelio 
ne masaebara cioè iulcp de 311 
cba:o facto có aq 0 cu aceto 0 
tfo o melle odito o uero uino o 
mà3io 3é3eue:o9dito li nf i auc 
to:i fe trouino difcozdi fe da 
potei melonoopcpóectfuna 
corta fe die beuere 0 uiuo 0 acj 
e corti qfi de tuti li bumidi feuc 
ti e ot:ouerfia auicéa ci? fu pri 
cipe aprertb ali faraóni doue g 
la lo:o legie e ^bibito el beuer 
del uino dirte el uino uó ertere 
da beuef da poi li bumidi fmc 
ti 1 ^ppriamte da poi li peponi 
C cb fa penetra:e qlli al fidigo 
idi$cfli e ouatinoi putridi bu 
mori % i qfta cafone ouégono q 
fi tuti li aucto:ima aprertb a 
nuf ali quali lo ufo del uino e 
continuo certa quella rafone 
una gràde foz5« ba l fi la cóme 
tudine per c!3 e corta potirtima 
tncuftodia dela fanitadegla 
qle corta fe dice la cóniemdine 
ertere una altra natura- Una e 
melio beuere el uino da pop li 
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melloni cbclaq bScbeelono 
fia aprcflo ali foratini z no ufi 
alo uro qìe «fatto tato gmedi 
Cina ne Suicéa .pbibifle t rato 
ci nio da poi li melloni gel? co 
madacbcqUicbefó bumecta 
ti da li melloni beuàouino pu 
jo e botto, dóde apflb a nui fé 
leuato ntto trtto^nejbio qttan 
to fé bette «no cbtara e poflen 
te «ino qllo eflfae «tito da mei 
Ioni z ifaacb l dictis patticula 
jibits dice ci «io «ecbto odori 
tao e da bette:e oa poi le pe:fi 
ebe acio ebe la foa punefcibili 
tade fe corr eda, li melloni de i 
dia ebe fono tozti corno come 
li qli àcor.i dicemo melloni far 
:a ceni fó in nirrate deli citrali 

£ more de albore gran 
I de ebe e dolce e matti 

ro decita ad bùiditade 
e caliditade z e de picolo nutri 
mcto noce al ftòaco z facilmte 
i qlo fe cojmpe e de qlo torto 6 
feede bc ci? afai tépo Dia nel «é 
tzc.z igo e da m.ì33:e denati el 
cibo,p«oca «ria z :eténe el ite 
tte bttido.qndo la mo:a dolce 
e lattada i aq e fó tftigidati do 
ttecano molte fcede lettao la fe 
te ejrtutftno et gràde calore, la 
mora ò larb ^ro n marara e he 
da e fera ofota el ftóaco e Dlhé 
;ctlflnrodeluctJc.*r lo:o«fo 
fpccta pi« a medieta cB a cibo. 



£mo:a erefeteoJcW 
I de neg:e e gfecta ritte 
mature fócalidc e fecft 
e d picolo mmiittto Vigono el 
nétte e fono dedttra digeftióe 
el f«o «fo e pia torto da eiTe:e 
ap:eflo li bomini agzerti e ratti 
ci ebe de qlli ebe uitteno èlica 
tantte qri fe masa t g:ada qntì 
tade grattano el capo e bono p 
ma ebe manjao laua:le comò 
dele mo:e dele a:bo:e e dicto ■ 
£nta omtlana ebe a o 
m dof a:omattco eia e ca 
lida e feca i f o bé ebe f 
erta fia bùiditade fugflita g la 
foa^petade letifica el cor ofor 
ta e fcalda el ftóaco id«ce apO 
to fmoue la aboiatóe facta g li 
bùo:i putridi :epme el uomito 
ebe^eeó g fàglie o ftedi btìori 
zemoue el fagiolo. ercita z aiu 
ta el coito g la iflatóe ebe e t ef 
fa z bùiditade fagflua ?g qfto 
li atiebi duci òli exezeiti g a«c 
?e più orinoti li foi caualeri no 
«ole«ao cB i li foi capi fofie po 
tato o piatata méta corno nar 
« ariftotile neli foi .pblemi 'la 
méta àco:a amaja li rmi e per 
la foa^prietaò ofertfee al mot 
fo de cane :abiofo. 

X maciao e ó fperic t> poi 
e cBde alcuni fócbiamati 
pomi apii e ufi a qweli eie 
ftedo e feebo ì pzimo e quello I 
loqleeuna aromaticita c do 
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ce$a batto «ppetade de allegra 
re ? ofortare il core elo fuo nu 
trini to e meliof i la gnatóe òli 
pomi oforca li fpirti nutricado 

Siorana e calida e fe 
m ca i tetjo ap:e le opila 

tióe del cerebto cóttien 
ne ali dolori de la tetta x oferif 
ce ala bùidttaò euétofitaò foa 
la foa poluere mefebia có mei 
le fmoue la ifiadura 61 fangue 
stingete e motto foto locbio e 
fimelméte la maiorana uetde 
cótufa x ajacata fra doc prede 
remotte la dieta iflatióe laqo 
fttebo fuo purga la tetta e mun 
difica el cetebro x sfotta x fop 
Pffta có aceto ala punctura òl 
feorpione pretta aiuto. 

X melle é una tofatao 
e eulta cr3 cade de uocte 

fopra le fior la qìe le a 
pe tecoglouo x i le tegióe doue 
fa tofata e maifetta da li borni 
fi tecolta e cbiamafi mana. el 
melle e caldo e feco i f o x qìo 
e meliore cr3 e dolce a odor bo 
no e efr òclia ad alcua acuita 
de -e e de tale colote corno e pa 
lia e lo \?uale e meliof e lo etti 
uo ò lo autùnale e pelTìo elo ie 
male, lo melle talia e mudifica 
li mali buori dali itetioti òl co 
po.fubuienealefcedet bùioe 
splejcióe e ( ppamte ali uecbii p_ 
ebe tofto neli loto corpi fe ouc 
te i fàgue.? ali caldi t jpptmé 



te i la ettade e fotteniéte gel? to 
fio fe muta i bumori colerici. el 
melle cocto e meliore òl cmdo 
gebe del crudo gita uctofitade 
x irì.uóe ? torto penetta e uelo 
ccmte nutnfe e gioita ala furo 
gatóe facta g li fugi ucncofi p 
uoca uria e pila aiuta ala toi e 
e lo mele e diuerfificato i le foe 
tftudi f 0 la divfita ò t li fiozi e 
de le berbe e dele foglie fopra 
quale cade la t:fada ebe teco 
gliouoleape.la tofada piglia 
la qìitaò èie betbe fop le qìe e 
ftata la uocte pma cf? fia ftata 
colta da le ape x ipero ci melle 
èie regióe ole bone berbe x ar 
bori e meliore del melle de le 
regione de le male elo melle fe 
le beuuto faldato có oleo rofa 
to fubuiene al morfo di tfmi ue 
nenofi?a qllocBa beino lo 
pio eia foa cóeftóe pfta aiuto al 
morfo òl cae rabiofo li poi sta 
nati i lo ca? òl detto li pòi i lo 
ca? di pòi póe apie i lo ca? oe 
matianif li poi cotogni i lo ca? 
de citonto el meglio i lo capitu 
lo delpanicbo. 

Oceunae ftefea cftebui 
n da x alcua fecbala noce 
fecbaecalda itetsofcca 
ipmoeqnto piuuiecbia tato 
più pò la buiditaò x alcua uol 
ta fe iuecbiatato cB gde la na 
òl cibo e de difficile digeftóe e 
noce al ttóaco caldo g c!3 torto 
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fe oucrte l bùoti colerici faceti 
éo aduftióe z clcuado ci fumo 
donde induce dolore de tetta z 
caligine docbu.la noce gratta 
la ligua z pretta ipediméto ala 
loqìla e la ibibitóe ola Tua bu 
miditadeoliaginein limufeu 
li de la ftgua ebe fé bc trouato 
I la quadragefimj apreflb a q 
li ebe cantano lotf icio ebe no 
ce ala fti£ficie de la boeba z la 
cofe calda e lo Tuo olio fa nocu 
méto alo gintttore. no di meo 
la noce gioua al ftóacbo fredo 
e qìla e de bono nutriméto e ó 
bona digeftóe e^priaméte fref 
eba e códita co melle fa gioua 
méto ale rene frede. quado la 
noce epifta e fricta douéta ftip 
fica z gioita al flujro del tiétre 
la noce lo fiebo e la ruta e lau 
dabile medicina cótta ogni ue 
neuo z lo ufo fuo i tempo petti 
lète pigliata la matia a ftóaco 
giegtunofe e trouato per lógo 
ejrperiinto eflere cofa faluberr i 
ma -ci fe po remouef lo nocum 
to dale noce feebe fe la fcor$a 
de fo:a e contufa ò alcua rotu 
ja e fiano pofte per una nocte i 
«qua calda cB fe tebumidifica 
no e douctano quafi frefebe e 
corno uerde ferano più fapori 
te e fetano quafi fesa nocumto 

£fpolaefredaefecain 
n pr io «elicne piti tutto 



a medicia ebe a cibo ò forta el 
uomito e oftrége el flujco 61 ué 
tre puoca mia ze de ptcolo z 
grotto nuttiméto e fon pia ttip 
tiebe ebeforbe. 

Mmcio e una berba 
n la quale ufamo i infala 

tuce alcua uolta z uut 
garmte fe cbiama agriti eie c« 
lido e feco i te:>o i . ute eie qft 
nrealaetuta-elfuoufo nelotf 
no e meliore ebe nela eftaó ? i 
poeba qntita'ó fubuene al pec 
to z mudifica el polmóc da bu 
mori crudi iduce appetito ben 
c& al ftóaco fa3a a Iquàta mot 
dtcatóe.fcalda el fiògo e la nil 
ja excita z ama;a li uetmi e bi 
utoptta giouaméto alapuctu 
za di mi uenéofi z foprapofto 
àcora co mele z la fua ùtfumi 
gatóe caja li aiali uenenofi.la 
noce mofeata i lo ca? dele fpc. 

Xiue noi le ufamo g nu 
o alméto qn fe Ddifcono 

epiguaolatftudedlifi 
nocbii e 6 alttc admijcte fó de 
difficile digeftóe z 6 picolo nu 
triméto genera bùori grotti e 
ftiptict.:emouéo laboiatóe del 
ftóaco z ietta lapetito afortan 
do el ftóaco z iducéo bori odo 
re ala boeba z teceute da pop 
cibo ipedifeono la fcéfióe òli fu 
mi al capo. e fe le receuao i me 
50 del pafto oforta più lapetito 
tgalico molto lauda leoliue 
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riporto in aceto ad eccitare lo 
apatico . 

Xeo de oliue diamo e 
o de oliue no mature ejc 

primuto z e chiamato 
ompbanci no z e fredo e feebo 
ipMaltroedeoliue mature q 
le auemo pm i ufo t qfi legato 
ad caliditade ? bùiditade deli 
nate ? qndo (olio cóune in ue 
cbia eie iuùtude 6 calidittìmi 
olei z pde la babilitade òl odi 
méto e (e lo ompbàcino fe tue 
cbia douétera Cimile alolio co 
mune e bé cb lolio ompbàcino 
fia più faporofo e confoztatiuo 
pur lolio comune abfolutamte 
e meltoro.Ogni fpecia ò olio o 
fo:ta el cojpo malo ompbàcto 
g cl3 e ftiptiebo e più fapo:ofo 
giouaria più al ftoacbo z la be 
uada òlolio comune i qntitate 
dune biebero a ftóaco $e3ttno 
annali uermi e casali foro òl 
coipo z pigliato ebe fia el uene 
no piglife lolio e acj calda iufie 
me e fa3a uomito .imprime la 
malicia del tieneno. 

*R5oef:edoefecoip? 
o elfairo-rilpanefuoe 

de mioie nutrimto ebe 
qllo de formerò o ue:o de albe 
fi e ò facile digeftoe abftejfitto 
ze ftigcratiuo z la foa farla a t 
tude ftiptica z gicua a qli ebe 
baino oplejróe calioa e ale fati 
ebe del ucntro pei la ueutofita 



de rpeflofautilitade. 

Ue fono qfi teperate c 
0 bino memitade con la 

buanana aucgacBlo 
albume e declinato ad frigidi 
rade e lo rottumo a caliditade 
tiperoloalbuoc imo poebo 
più duro e ta?doa padiro ól ui 
telleto cioè rottimi, li rottimi 
de le oue còfortào molto el co 
rofiando tolti da laudabili uci 
elli corno da galina (lama fa 
fiano z de animali fimili e fon 
de facilifTima digcfhcneeue 
locemente fenanimutano in 
fangue z itra tuti li cibi una pi 
coliffima fugfluttadefefeqftea 
6 loro generào fangue ofozme 
al fangue dal qìe fe nutrica il 
co:e cioè fubtile e darò e tofto 
fe ipelle al coie igo fon più ouc 
niétifopia tuti li alni nutrica 
i diflblutióe di fpùiti edimmu 
tione del fàglie cordiale fubué 
gào ala afgitade del pecto ala 
totteepleuiefi-rala jaucitade 
etbica de la uoce ala ftnetura 
del pecto • z alfputo del fan 
gite z fe elli fono cocti in acce 
to cò la foa fcoi5 a corno fon g 
fin cf5 fe idurino douétano fhp 
ttee z ftrégono el uétre eli rotti 
mi deli oui fubuengono alo ar 
doro de la urina z ala ulcera 
tione de le rene e de la nettic i 
e propriamente forbite crude 



tute le otte ftftano aagmffo ài 
cotto e reftamano la natura d 
bilira g el coito.ult:a de ciò ci 
m^azedcle oue ricerca el fio 
macato mudifica de mali biìo 
li gcDe la lo:o tenejtffima fub 
ftantia fe pigliala bùori caldi 
fe putrefcano t cóuertio la ma 
taiz colezica i putrida fe eli 
fcoua ficài accetifcouo corno 
defopza del lacte fe diceua il* 
fopra de ciò le otte pigliano sii 
tterfitade de molte cofe i le foe 
bótade.-r deli uccielli predicti 
fono meliori z majriaméte effe 
do fani x in bona giouctude e 
gjaffi'r.ppztamète fiandd nu 
t:ite de coffe bóe corno e ó me 
lio frumento panico e rimile 
coffe perebe imi uedemo le o 
ue cffcie catiue de le galine cb 
pafculano le bc:be ? baue:e lo 
dorè fapore dcle berbe ebe 
pafeono-e le oue de le galine e 
de li altji uciclli qlc nò fon cai 
cote dali loro mafebi de arido 
tile fono chiamato oue de ucn 
to gebe no fon ( plificbe fono de 
minore bòtade ebe le oue ò li 
"cieli ebe foto giaccno ali fof 
mafebt ebe fono,plijre cioè ctè 
genero pcb per la nàie calidi 
tadc ó la femésa fe lèdano maf 
chi le oue fono de mcliore fub 
fhùù e de più laudabile mini 
mcto e de più facile digefìione 
le oue 6 la anctra 61 a oeba $ 



Attono del ftrttjo e de (iti ut» 
eli fon de mal nutriméto t ba 
no graue odor e fao faftidio al 
ftóaco-te oue ftefee fon mclio 
re e quato fó più de di tanto fo 
no de minore bótade e te oue 
ancoza per lo diue:fo artificó 
o pparazle acqflao diuerfa bo 
rade e m.ilicia- le oue fe déo té 
pezatamte coceze ci? fiao tene 
xe e forbille gebe cocte tropo i 
fin ala duritta fono de dura di 
geftióe egenejào mali buo:i g 
ciqj modi accade diue:fificarfi 
le oue i ppawtóe o ebe fe alefa 
no o ebe fe roftifeano o ebe fe 
fti5ono o ebe fe meteo i torteli 
o cb' fi meteo i brodite olirne 
liori modi cb fu a ppa:azle fie 
juftirle co la fcozja al foco leu 
to o aleflazle in laq.ma li auc 
tori molto laudao le oue zote 
e cocte i aq ebe fe cbiamano g 
dute gebe el calo:c de l q dpu 
ra la fugfluitaó ole oue cerno 
appaf g la fpùa ? aco:a mclio 
eralao li uapo:i ole oue fcn$a 
fcorja t odédoli mariamte co 
bóefpecie ebe :>fc:ifcono boa 
uimidcrdapo qftefonoleo 
ue alliflate ne laqua co la feor 
?a foa integre corno fono gebe 
laqua nel cojrc:e cófcma la bu 
miditate natmalc conciofiaco 
fa ebe la bumiditade de laqua 
jepugni alla erficcationc deli 
roebo c da poi qfte fono le mft 



te 3 tuta la fco:$S corno Tonno 
nno poebo difcogte da la cine 
ze acio ebe la ejca latice fc facia 
meliof e le rumte in le patelle 
fonomaco bonedelepdictec 
pe3o:e fono le finte p cf? giou* 
no el ftóaco e tolto fono ouezti 
bile » fumofitade e putredine e 
mali bumo?i e colenci e quelle 
ebe fe coceno i bjodeti o i tozte 
lifonomejetta le allefate eie 
futc.Cllt:a de ciò leoue cati 
uefono da fujue corno dal ue 
neno e marmamele da qlli in 
li qli fignore^ào li mali bumo 
li e pcifaméte i lo ftomeo p cB 
uedemo p ejrpientia ebe g ima 
fola put:edine de uno ouo tuta 
una uicinà^a fe stamina de ta 
le,feto:e le oue de le teftudinc 
sfottano el ce:eb:o c po gioita 
ali epiléti p_ ebe ano uijtude co 
tza lo mojbo caduco. Debile 
carne in canitulo de carne . 

xrfiebe fono frediife 
p códo? biìidoipflema 
le matuf tagliate e fica 
te fó ftipticbe:ma mature e fre 
fcB ueloccméte putrefeono e fc 
ouerteno ibuori fieugmatict e 
lo fuo tropo ufo ppara a febre 
cortidtane.lc mature fon de fa 
cile digellce e fino lo uctre bti 
nudo e multiplica mia e le ma 
le matu:e e feebe nò fó ò bono 



nutrimto e fó de dim digeftóe 
dirigono el uctje.ma qlle ebe 
fó bene matme x bao odor aro 
matt co i qlle e nirtudc de iduf 
appetito % bao fpàìe uirtude o 
tra el fetore de la bocbapcedé 
te dal ftóaco e ^priamte felfe 
torefe:agbuon coleuci già 
foa proprietade fano bono odo 
re ala boeba. le pufiebe fe de 
no man$are inansi palio a Ito 
maco ieiuno beuendo drieto a 
loro bono nino uecbto odorife 
ro e puro . pezebe da poi ci ci 
bo preftiflìmamente fe putte 
fauào e ben cfcl fia colti alcuni 
auctou cócedéo le pft el? da poi 
cena i poeba quantitade fe ip:i 
ma i bono e piuo uino mudate 
feifundanoiqllo pebe zeftef 
ebano la beeba del ftemaco e 
le méb:e fupioje e j?p:iamente 
fiàdo fiata lacèade cane milite 

'Aujne fono t fecùdo fe 
b ebe i bumide t ta$o al 
cunipezo dicono le bui 
gne dolce e(Te:e «prime al tépe 
jaméto le melioze bmgne fono 
damafeene fono 6 picolo nuc:i 
mòto lo ufo de le dolce noce p 
eb' i bumidifeono el llomaco tè 
ncno ci uct:e ludico e leu ledo 
:ópeno lacoteta eelèfcefc&fo 
no piti fortiije ci? le fed? le bui 
gne vò c pòtice fdmalee uocco ' 




e fono fé$a nutrimmo t 1)go no 
fi dcno ma$are fe n fono mata 
zceqlle cbe fono musccófor 
tano la iflamatióe del core e f 
primeno li btìori colerici. 

£:e fon 6 molte fpecie 
p alcuni deli antiqui au 
ctori uoglino che le pe 
jedolceefaporofe cbefonofé 
ja area e participio de aroma 
licitale fon più laudabile in la 
£eneratióe de ttttt li pomi e ge 
heratiui de boni bumo:i ue:o 
e cbe tale pere fono téperati z 
bao uùtude de letificare e con 
fortare el core più cbe le pomi 
cotogni e pome appie:ma p la 
maior parte le pe:e fono frede 
i prio e feebe in (ecódo. i pero 
fono da eflef electe bóe pere o 
fortano el ftóaco e ppriamère 
le foe femen5e cófe:ifcono ala 
torte ? al dolore del uétre beit 
cBl t:opo ufo de le pe:e. alcua 
uolta iducono dolore de nétte 
? fe fon magate cocte co fpecie 
calidi o co anid o coriandri ta 
le noeumto da Iojo fe remoue 
t fecódo cbe fe :eqra la fpecia 
dmerfa dele pere cbe o cocte o 
crude cbe fi magano le cjle pe: 
la madore pte fe m33ao da poi 
parto fel miro del uétre no gli 
fia o cbe non fi tema acio cb e 
le pere dure douétino molle e 
più fapojofeo fono da allegar 



o uero da picare (opra il fumo 
delaquacalda-lepejeg la lo 
ro ftipticitade da poiel palio 
fano bono figlilo al ftomacbo 
Corridoio i augédo la digefti 
one e :eprimédo la féfióe di ua 
pori. le pere e le foe foglie e p 
priainte le faluaticbe fono die 
u effeze tiziaca di fungi fopra 
in capitulo di fungi. 

Drcellana e freda t tei 
p 30 1 bùida i fecódo eU 
e de picolo t no « Ino 
laudabile nutrinìto reftrige el 
flujro el fputo del fàgue elo uo 
mito facto g bùori ca'idi. e%ti 
gne el calore ejrKaneo t lo az 
dorè del ftóaco dele tene dela 
uefica e ola urina. el r:opo fuo 
ufo alcua uolta induce la pan 
na in lo ocbio e debelitade de 
appetito ben cbe alcuni dica© 
cb' la foa póticitaò cóTorta el 
ftóaco ? le itefìine diminuire il 
defide:io e la materia 61 coito 
pei la fua qualitade ? mafhca 
ta remouc . la congelinone 
deli déti o alligatone o ftupore 
cbe fia procedutp pc: micf mi 
3ato cofe acc:be t ag:eftòfe . 
£t:ofil|ocuna delefpe 
p eie dj lapio eie calido 
e (eco in (ccódo bé cbe 
alciìi dicao i te:jo ^uoca furia 
modificalo le :cne eia ueficba 
e «tenedo il fuo dolore ? f m* 
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móttédo ìcaetodtàdc t le irta 
tione del ncntzc z apre le opila 
tiene de tato il corpo. 

Ome fon de dme:fe fpe 
p eie. dolce mu$e tacce 

to.e fon tute de bùida e 
fzeda oplejcióe.ma qle ebe fon 
dolce fó più propique al tempe 
zanéto.ele aoetofe e pótiebe a 
la Ucitadc lo corintio man3aze 
di pomi fa uenue dolori de ne: 
ui ? prepaza el corpo a lóge fe 
bze e genera putzefabili buori 
e «ppuamte lo man3aze deli po 
mi n matuze.le pome dolce fa 
porofe? azomatice oferifeono 
ala:doree debilitadcdel ftóa 
co f tiene el uomito z iducono 
apetito e fe fó du:e e no bé ma 
tu:e bifogna ebe fi cocio. e ma 
pmaiiitefe tale fpccte di pomi 
el zicezeba-e meliore modo de 
cocezli e de metezli ale brafe z 
trauazli la foa femei^a e li de i 
puede3acbazo ode melle (eco 
do la cópletóe de qlo le a ama 
$aze e fe le pomi fó gzande fe 6 
no tagliaze g me50 co lo corcel 
lo in doe parte e con la puncta 
del cortello fe faja una fijona 
atorno atorno tza la feona eia 
polpa del pomo z ejctzacto an 
coza le aie fia ipito de 5itcba:o 
e fia porto fopra le brafe uol 
tando el pomo uezfo el focDo a 



torno atorno, t pez quefta fimi 
le decoctióe di pomi diuétauo 
più digefte e mcliof e più fapo 
zite affuocano la fete e repme 
no lo azdo:e dela cole:a-e con 
fortano ci ftóaco e da poi cibo 
fe poflbno mi3a:e e propriam 
te fe fono condite con anifo co 
fecto o coriandro. 

Sftinaca ap:eflb liaza 
p bi fe cbiama baucia ci 

fó de doe fpecie biacbjL 
fatuatica o uezo capcftze e roSr ^ 
ortulana tute doe fó de dittale "* 
digeftóe e de poebo e gzoflb nu 
ttiméto o uera cocta g ifailata 
o ue:o £ meneftra la pattinaci 
cófezifce ala tofTe pleureffii z i 
d:opifia incita el coito e propa 
méte la foa (&pen$a doe uolte 
pezo e da etf& allenata e buta 
ta la decoaiòne^ la te^a uolta 
fia cocta co lactuca ecódita co 
coztandro aceto peùac ccuola 
e fimtle cofe-e qla la qle e codi 
ta co co2iàd:o e filmile cofe e ò 
più facile digeftóe z of ezite ala 
fzigiditaò di nezui z ali dolori 
61 doflb e ole zene ? eccita più 
elcoito-ogni paftonaca e $tU<* 
da i fecódo z buida i prio. c le 
go da guazdare bé apflb a qlli 
ebe coglion le paftiace capeftr 
efr o qle o i loco 6 ql u coglife 
zo la cicuta cl3 molto fe aitimi 
lia atalepaftinacbcgcbeliri 

e 
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aita iduce mali ftupefacti i cjfì 
uenenod efF ceti ? molti g tati 
ewoxi bo ueduto ipa3ati e fare 
pa:ole e facci da p35t p fio cBU 
acidéti óla cicuta lo (iati feda ti 
£fli fono 6 molte fpecie 6 
p le nattir di qli e del mó de 
PpazalibefognacBlfecze 
da da qlli cB babirao i le :egio 
ne doue fe piglio uniuejfaluìte 
po fono frigidi bé cl5 li marini 
pticipao maco de fugiditade z 
biìiditade ma li pelTi fatati fon 
calidi e fecbi z quato pùt fono 
fatati e piti ftano i fa!e tato più 
babtidatio.ò ma^of caliditade 
e (icitadc ipo ò peflì fatiti e da 
magarne poeba qutitaò la qìe 
fia ppaiata co coffe graffe z fc 
code ; le dutc:fe fpecie de li pefl i 
ebe qfi fono ifinite z ignote a 
nup cB fono diuerfe e fc ne tao 
ua 6 menori e ò pe?o:i de qlli 
pocbi adòca cB a uup fó noti q 
li ufào più iabi i Italia faro q 6 
foto fpitc mttóe dice galtéo cB 
et bó figue'meso tra ci grofo pu 
20 e fubtile aquofo fe gna ó pàe 
opttamro oprato e òli stali uo 
lattli eòe la pdice e fil'i aiali z 
a qrto e,pjamo qllo ebe genera 
to ó peflì marini e .ppamte pel 
lagali peffi pctrmi gnauo fa 
niifio fanguc alt corpi b;ìa ni . 
meso tra lo fubtile e lo groflb e 
il fuo nutririiro e bé digertibile 
ma giwtinte deli peffi fó mclio 



ri qli cB no fó uopo grandi ne 
bano uopo dina carne ne fug 
fiua z aboiabile grafe5a i li qli 
ri e fàgofoodore ne male fapo 
re e la carne de li qli ri fe putre 
fa torto qù fon ertractt dalaq c 
oli peffi ebe bano dura carne e 
le da eflere electo el mfore e ò 
qli ebe bano la carne molefe 
die c legere el majore bé cB al 
cui deli auctori dicano ebe li 
peflì de me5a qntitttde fó me 
liorii la fua (pecia-e li pefi ci? 
pmamte apflb ali aucto:i fó la 
udati più fó li pefi marini ebe 
ftano i locbi fajrofi più sformi 
ala buatta oplcrióe fo li arte 
tori pcr> gnano el figue tepera 
to ri torbido ne grofo. ma più 
tofto più tiicino a'o aquofo e 
fubtile z p la foa fubtilitade ue 
loceméte rfolubile da li méb:i 
corno el fanguc fe gnà da tega 
to e fubtile nutrimento z ipo a 
qlli cB forteméte lauoranae fe 
afatiebao e cB bano rbifogno 
odino cibo e 6 orortationc di 
mébri ri fono .pportiòati ma qì 
li cB uiuauo ociofamte e feit3a 
aif aticba:fi sferifeono cpp:u 
méte i lo rgiriìto ola lanùatc ó 
li uccbibualefcèti e cB bano ò 
bile rcuo.fan.mìte da poiqfti 
pefi li peJlagatf lo mcliort n'tb 
ano laq ifalfita bòa e cbiara . 
ma fon più duri e più dall'i e 
pm tardi refolubili deli mébrt 
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becBncmrta tanto laudabile 
mittiméto.tcnio da poi queflt 
fó miliori petti i li liti delc ebu 
te a:enofc e fajcofe aq. tre adoti 
ca pdicte maf uc:e de peflì fon 
mdxozi deli peflì Aimiale (a fai 
cedine e majriainte de laq in U 
fWicti e ftmili lochi lena la uif 
cofitade z bùidifade rediofe da 
li peflì.-r igo rati peflì fó più fa 
ponti, e da poi quelli fó mei io 
ri qli peflì deli corréti e fajcofi 
fiui dele ftefee e cbia:e aq anci 
dalcùi fó laudati tali pedi meli 
ori de tute le a lue gnàtóe 6 pe 
fi gebe tra lo:o fe trouào làp:e 
de fruite ca:piói fopra ogni ge 
neratóe de pelli da eflef lauda 
ti.qufto da poi qfli fe dice eflef 
li peflì di fiumi de aq no frefcfr 
ne molte correte e qllo ebe dif 
co:réo apffo le ricade genezao 
mali pefi e putzcfcibili gebe g 
la imódicia de tale ( ppique cita 
de de laq fe co:rupa e maxima 
méte paflado g ette efe àco:a fe 
mefeiào co aq doue lino e file 
cofle fe macerao.fejrto fó li pefi 
deli laebi dali qli o ebe n efeo 
no fini de bóe aq o tfo ebe lie i 
trato gebe fó qfi aflìmiliati ali 
peflft di filli. leprio da poi qfli fó 
li peflì ebe fìao iteli liti doue fó 
aq fagofe e torbide z admtjrte 
de te::eft:e imudtcie- e fó pe$o 
li peffi de qli deli laebi e de le 
*q di paludi de li qli no le egze 



fóne igjeflb diffuine maifefti 
ne octilti.li peflì gjàdi ebe afeé 
dao i le aq dolce o tfo li peflì 6 
le aq Dolce ebe taao i mare ró 
meji fra li (Unitali e li marini, 
futi li peflì fallati fó de dura di 
geftóe e dificile e fào dimora af 
fai nelo flóaco e fó de poco e rt 
laudabile nutrimto z iducono 
fete e frefeo gna fangue ftedo e 
fleugmatico molificào li nerui 
z idttcon nel corpo mala uifeo 
fitade g le qle ^puégono nane i 
firmitade li pefi frefebi bé ebe 
fiao de dura digellóe no di me 
no ibùidifeono el uétre el coi 
to e la foa ma acrefeono - eie o 
ue 6 molti pefi e^ppamte di lac 
tati bar3i omoueno e foluéo el 
uétre z idneono uomito gcft f 
tégono una fpecie de uencnofi 
tao.? igo e da abfleuirfe dala 
comeflóe 6 fift oue.e fimelmte 
e da guardale da qllt pefi ebe 
da poi fó flati cocti fó laflati g 
uno dùefredare gebe alcuna 
uolta pigliao qìitade de uenéo 
z idu :ano accidéti ebe fe foléo 
idu:e dali fùgi . e li nefi fó da :u 
flire da frigere z dallefaf fo c& 
le gnatóe dinetfe loro :ece:cao 
e odiilo có aceto e fpecie z boa 
acio ebe fi talia la foa uifcofita 
de e fe fa3a :efiflctta ala a buda 
te fua frigidi irate. ifopra tuti li 
brodi òli pefi bruto pftao adiu 
to 5 li uenéi z fe deli diti brodi 

e % 
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delipeffifeguafrequéte nomi 
to gioita al mo:fo del cornuto 
fcrpentc e del cane rabiofo- 

Spione e de li più lati 
c da bili pcflì ò aq dolce 

e de bono nutriméto e 
de facile digeftóe fiando fcefco 
i la pma decoctióe el qle quate 
più uolte Te coce tanto e più de 
dura digelttóe g c!5 n cowupti 
bile fugfluitade ba e lo Tignale 
e cbel dura più di cocto e non 
putrefce. 

*fremulo e pelce 6 bono 
t e laudabile nutrimto z 

pelfe de gràde ejtezcitio 
g la qle colta n ba mucilagine 
z ba tégata splende cft Te Dp:e 
bende per il Tuo bono fapo:e . 

'fturta e molto fimile 
t al cazptóe i fo:ma e nu 

triméto quado i fajrofi 
fiumi z alti moti fé piglia laqìe 
decocta più uolte cerno lo ca: 
pióe dura affai inàti cB putref 
ca 6 la triipta itefe galtéo qua 
do difle cB fono molto melio:i 
pelfi cB i teuere cb 1 fe pigliano 
ì lo nume cbiamato na: cB def 
cendedaalti moti de fontane 
uiue ebe n ftagnijano mar ma 
la nufta ba qua fingulare cof 
faebequàdo la dcfcendedale 
foe uiue e fajrofc rote ali gradi 
fiumi o ftagni o laebi e de colti 
facile mirabilitade ebe la gde 



la botade lo fapo:e acqttiftado 
o uc:o pe: locio o ue:o g la g?o 
feja de le aque una grafìesa 
uifeofa z abominabile 

Ucii fono pefti rapaci 
( z be el ludo re di pefTi i 

leaq dolce corno be il 
delpbino i ma;e eie» bono in la 
genera tióc oli pcflì e de lauda 
bile z feebo nutriméto e feebo 
fensa mucofa fupfluitade.Quà 
do fono pigiati in uiue fonte z 
cocenti fiumi ma in li Ragni e 
groifiaq gdenola boutade g 
locio e e la g:afle$a corno fe di 
ceua de la fruita Inno e laltro 
fono peffi de uolociffimo mout 
méto e 6 gràde crercitio.De la 
fruita e ejrgto cb lafcende g li 
raggi de le aq qle ueloceméte 
defeeudeno da li fari e rupe . 

òrfico e de bono num" 
p méto e ó bono fapoze e 

de facile digcmóeede 
poeba fugfluitade . 

^limone e pene apreflb 
f ali fiumi dcla magna 

e de bono nutjiriìto e ó 
bono fapo:e ma g la foa tropo 
grafleja màcba al quàro da la 
boutade del nutrimento lo fai 
mone rilutto fe aflìmiglia piti ì 
fapof ò caìieqdrupcó ftlueltre 
cB 6 pefi fo:a òlaq fubtto mof 
bé cb al cof fuo uiua aitar più 
t fe moua cB il cof èli atei pefi 



£ncamalogioffo tbti 
t nudo nutiimto genera 
Tlguilla geneia malo 
i uifcofotopillatiuonu 
triméto e de difficile di 
igeftióee daueiebóa adueiten 
tia dotie ? i qle loco fé piglia la 
anguilla pcbc g erpeiiméto fe 
trouato g coito effef aopagna 
te co feipéti t cffeie poi douéta 
te venenofi la anguilla a gride 
nformitade c<5 li frìgi i fapore z 
in rifcofa bfiiditatc e malicia 6 
mttiimétoneeda maratieglia 
le cbe geneiandoffi languilla i 
generatòe 6 pefTi da putiefactó 
ne corno el fugo i gnàtóe de ue 
getibilt daputiefactóefensa^p 
pagatóe de fcméja e de ladice 
nafce ? igo le anguille fó da co 
diie co bone (pecie e có cofe cl5 
co«e5a'o la fua mala bùiditad 
Sue fóde molte fpecie 
: qle cbe fó teiieftre e fa 
jrofe o aiboiee vezde fó 
male x venenofe. ma qle cbe fe 
pigliano nelefontee boneaq 
fó i comune cibo e de qle le pai 
te poflenore dele lane e le cofe 
cbefemanjanoenfono ó ma 
le nutiimto. alcùi deli auctori 
ba'o molto laudato le lane ad 
tttilitade deli leprofi e cbe mol 
te g lo majare dele rie fó cma 
ti dala lepra n ofiimata cbe n 
eiemoto dala rafoneg la ofor 



mitade cbe bano con Ufezpen 
ti. la carne di tizo e dele biffe c 
molto laudata ala cma de le,p 
fi x io ole biffe ne bo fato mila 
bile ejc perfetta . eie da guardai 
fe dale zane de gildeja eccede 
tegebe parcno gticipare é ni 
6 lofpi i alcùa uolta g coito fe 
gli acompagnano. 

2»mpredefóde doefpe 
l de alcùe pianine in lo 
luto ? cbe viueno ella 
no i la figa dele bone aq e fon 
de bono fapore e de laudabile 
nutrimento non tiaufcendédo 
la gildesa duno palmo e fono 
afffmiliati ali lùbrici teiieftri . 
altie fon gilde alcuna uolta al 
peffo oe molte libie o ueio de 
glande anguille fono de bono 
e laudato e defidetato fapor fé 
ja mucflagfne e fupeifluitaó g 
cbe fitgendo nela teiia di fari 
cbe frano foto le aque fe nutzi 
cano e peio nel loio ftomacbo 
non fi troua alcuna cofa corptt 
lenta. le lamprede quanto cbe 
ercelleno de nobilitade tuti li 
altii pefft cofi in precio fon più 
cali peffi de tuti li altri. 

Smbaro e de molte fpe 
c eie alcuni fono maiint 
t alcune de aque dolce 
e alcuni lontndi ? alcuni cau 
dati. li canai lotundi fluuialt 
cbe fe cbiamano grauci fono d 

e 5 
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bó nutrimento ? impinguatila 
?l propriamente fefono aleiTa 
ti i aqua de 0:30 0 i lacre doue 
prima (imo lattati demo:are 
alquàto 1 impero fono dati g 
nutriméto laudabile ali maci 
lenti ? pfumpti x labojanti de 
febtc etbica. 

sincri caudati cbiama 

c ti gambari vfono fimili 
ali cancri :otudi t mitri 
méti fefono pigliati neleuiue 
fonte e bone aq fono p_o de più 
difficile digeftióe e 6 grofio nu 
triméto fe fono remundati dal 
ficaie intelaino cbe defcendc g 
me30 dela coda fetano più lau 
dabtli li gambari marini fono 
de difficile digeftione nocéo al 
ftomacbo 1 ladano el ttentre g 
(a foa falfedine li gambari g:a 
di marinici fono cbiama ti lo 
culle fono de difficile digcmóe 
ma padédoflì fono de bono nu 
triméto la carne de turi li cau 
cri e propriamente deli cancri 
rotùdi fluttiali è folcne e fì'ngu 
lare medicina otm el mo:fo ól 
cane rabiofo dela qlebottedu 
to muabile ejrgieutia anco:a g 
laudone galletto- diffe no alter 
mai uedutto morire alcuno cb 
babia pigliato de qlla polucrc 
Minti labomtnatioc de laqua. 
biglia e pelle marino 

t eccedete le altre 0 bon 



tadede fapoteede nutriméto 
ma e al quato de difficile dige 
ftione p cbe bano du:a carne e 
facilmente frangibile e zemota 
dala uikoficade z congruo de 
dare lo alimento alomo galiéo 
dtffe elferft maraueliato deli le 
ebatori romani cbe baueano>» 
gullato el ftdego dela triglia ef 
fere fi fauozito p_ la qual coffa 
per auere el ftdego comprauc 
no le triglie grande per molto 
pretio « 

jEcteui marini fono de 
p bono t laudato nutrì 
mento lefeppie fó pedi 
de dura carne fono de difficile 
digemone e de duro nutrimto 

£ oftree fe fono 0 mol 
l ta generatione ma la 

oflrea cbe fe ba in ufo 
per mattare quàdo fe padiffo 
no fono de bono nutrimento t 
pinguatitti ? reftauratiui z pie 
ftano attgmento a la materia 
del coito . 

Jcfalo e pefee cbe nafee 
c i mare ? in aque dolce 

•z rare uolte defeende 
no ole aque dolce al mare ma 
uolunteri afeendeno ad nutrì 
mento. Quelli ebefe pigiano 
ncli ftague e male aque ta* 



/ 




m 



tofono diffe:cntedala bótaS 
cbefó malie non laudabili ba 
el cefalo alcùi peflì rimili a lui 
e ben che non fiano de qlla fpe 
eie fe die pe:oaue:e de loro fi 
•mie iudicio. 

i Unni fó pefi marini di 
# t qlife fa la tunina dice 

galiéo bé ebe frefei fiào 
boi e delcctabili nódtmco li fa 
lari fó meliori e fimelmétc le pa 
Umide fó migliore falate. 

iBrdtdipelTi falatifóp 
f ciofilfimi g cafone èia 

moleja e òlectatóe foa 

Xbocris e uno pelle cB 
f alcùa uolta e Kanfpor 

tato da noruegia doue 
il nafee i Atalia z e pefe ma:to 
degnatóedemalacbie ebenó 
bào (qurme ne tette dme.ma a 
nolacodegadtna corno clpo 
lipo du:a g ani có alcùi a'tri fa 
lami. ma bifogna pria cfel fe co 
jra fmaca:lo z a$acarlo e batez 
lo molto bé cornac de legno 
e poi fe raglia i peje e fi fallefla 
c faporofo cibo prepazandofe 
có bone fpecie z e de ben z lait 
dabile nutnméto. z gebe neli 
dife:iati alcuna nolta ufamo 
le limacbe i foco di pefle e pò i 
qftocapirulo fe ne fa mentione 

^maebe bc ebe bào ca 
l ne difficile digeftibile 



piti fe el(e fe padifeono fono 
debono laudabile z zeftaura 
tiuo nutrimento oferifeono al 
pecto z al polmone c^ppriamé 
te ofoztauo el ftdego z apno le 
foeopilacóegiouaali etbici z 
cóiiimptt gebe gnano nutzimé 
touifeofo difiale ffolubite dal 
calo:e deli etbici: ma pria ebe 
fimo pparate uogliono efle:e 
molto ben mudate e lauate da 
le foe muciofitade ciò melioze 
modo cB fia a ppa:a:e UmacB 
e ebe (Uno porte có la foa tefta 
o fcbo:3a a bulire in un calda 
io ebe fia piéo di aqtu e fia po 
Ito fopra il focbo latitale tato 
fu g fin ebe comenja lcua:e il 
bolo da poi uogliono cflere ta 
gitati uia li capi e li pecti cft fe 
zanodefora dalafcorjae feq 
fturte z diuidezli dali foi inte 
ziori e poi fiano riunitati g la 
ccnae calde e lafatele alquàto 
ftare in la cenere g fino ebe le 
babiano bene leceuuta z tmbi 
uuta la foa uifcofirade.fiao da 
poi con le mane bene fricate z 
tante uolte lanate in aqua cai 
da ebe al tuto fiano mimdate 
dala foa uifeofitade e da poi fi 
ano bene focate confale za 
qua calda .e poi con aceto e fi 
nalméte fiano ritornate a latta 
:e e :eftefcare in aqua feeda in 

e 4 
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mó" cr5 rimagono biacB e nete 
e bene mudate date foe uifcofi 
tade z alloca fe pollano allerta 
re o friscf o i fubtcfttcii o i bzo 
dett apparacbia:le come fi uo 
leeo ditffi fapo*i e fpecie odile 
fecódo U ditf fi modi 6 ppa*a:le 
£ nudine fon de molte ge 
t neratióe alcùe marine al 
cue 6 aq dolce ? alcùe ca 
peftre z óle marine alcue fono 
graò z alcue picole e 6 la tabe 
la o tetta ole grao alcùa uolta 
fe ne fa fctiti z alcùa uolta tue 
gouo i tata gràde5a cB ola foa 
acba come dice albe:to fene fa 
una nauicula f uiéte ale gràde 
nane ma dele marine ninna fe 
ufa i cibo ne g nutrimto e boa 
le teftudine ò laq cB fono co la 
tcfta negra e Ioga coda n fono 
ad ufo idonee auéga dio cri» al 
cuipoueri le ma ào alcùa uol 
ta corno cibo iepto z abomina 
bile le teftudine capeftf cb c tifa 
no ne li prati e felue fono ò bo 
no e laudabile ntitriméto tei 
bo o gérilbcmini qle no altra 
méte and co ma3o:e dedderio 
fanno la ca$5a g le teftudine o 
docti cani ebe fariano g qglie 
e g pe:dice fe allertano tagliati 
p:ima li piedi fuperioji z ifezio 
ri eia tefta e lo collo le oua di 
cjfte teftudine fono cóccdtite a 
li etbici z còfumpti g ebe fono 



fpinguatiue z reftamariue • 
ane fe fa 6 molte corte fe* 
p códo la neceflitade ole di 
uerfe regióe retinef i fi ta 
le natura qle ba qìla corta de 
la qle fe fa ma p ebe il formio 
tra tuti li altri grani elo princt 
pale e più 3fo:me ala butnana 
natura tpero il pane fe fa di ql 
lo gebe be miglior e più lauda 
bile di tutigcbeilfangue cbt 
e generato da qllo e più ultra 
tegato 6 tuti Uà uri cb fe potef 
fero generar 6 tuti li altri fruc 
ti o grani ben ebe il ftxrhto fu 
de cóplerióe i lo principio del 
primo grado % obtenga tépera 
méto tra la bumiditade z fieri 
tade nódiméo el pane e più cai 
do z tato più quàto ba pigliato 
majoze caliditade del fozno- 
Élrcmnéto del qle fe die fare 
ti pane fia fcolta ò bona regio 
ne erta pigliato dele mellone 
fpecie cioè ebe fia póderofo pie 
no e ben marmo del qìe la (co? 
3aerte:icffia tesante? ceru 
leaelegteinterio;c babiapin 
gue e biaiicbifTte z non fia ue 
cbio p ci? be de pejo:e e più fe 
ebo nutriméto mfeofo z fleug 
matico ne tttcoia molto fref 
ebo z ertendo alo:a zicolto pc: 
ebe genera nutriméto Uifcofo 
z flcugmaticbo.^jnducc opila 
lóe del fidego e o tuto il cozpo 




Sia pferuato da la poluef eda 
la tazlattóc e modo da ogni al 
tra geneartióe ò grani .£ qllo 
fo:méto cft fe po oferuaf i fola 
ri ae:o(i % euétati le più lauda 
bile che qllo cb repone e cófer 
uà foto te«a p che li foi uapo2i 
fono da laera etterati e fono co 
feritati i la natuzale diTpofitiòe 
foa ma ap:eflb alefofle fubte: 
urn e li uapo:i del fòiméto ad 
miotico le fubte::anee ejcbala 
tióe e fuff ocati dala obttnatóe 
6 le forte dano mala difpofitóe 
è fojméto p cB bàno i fi una q 
litode orzana ala uita nf a don 
de molti rie lo ap:i:e dele forte 
deue logo topo ci fozméto e :cf 
tato i ofezua fono (iati tzomti 
mozti adócba de tale electo fo: 
meco fia facto el pane mode z 
e botto falaf al quato laq o laq 
lefefapcbe ilfale:emoue la 
uifeofitade del pae e la foa maf 
fa fia bene menata z sfecta e 6 
qfta tale palla fe :ende el pane 
pm fapo2tto e più ligezo e più o 
foimc ala bùana natma e fia 
bene leuato n molto du:o e òl 
fuo leuato el pie douéta più :a 
20 più lcgie:opiu digeribile e 
«pductitto de put laudabile fan 
i.ne z aitificùlmète frodo ciaf 
cùa foa parte^po:rionabelmte 
f e cuoce e zepofi almaco p uno 
di aulti cbel fi masi.el pae cai 



do e càtiuo e poebo Dfo:me al* 
na el pae a3imo e de duza dige 
ftione ? iduce opilatione del fi 
dego e dolore ò uétre e gnà la 
pda i le 2ene e lo a;imo àcoza 
e qlo ebe fe cuoce [ la patella 
elofeco? atiquo e bifeocto e 
qlo efi e de finitila ultra la du 
ra foa digefttoue conftriugono 
il t|£t2e. el pane e dcfimula e 
milioze e più laudabile ebe ql 

10 fe fa de f alina bencbelfia 
depili tarda penetratione . el 
pane fuzfuraceoueloce mte fe 
padiffe e nttttifle -ma e 6 pcp 
re nutrimento e più poebo • 
ciò pane mal cocto e lo rane 
a3imo e a qli fftmli u fe afana 
no fe non per quelli ebe buio 
:obufta compierne e fortem 
te fe affaticano ultra de ciò el 
pane di effer mudato da la fua 
fupficiale czofta 1 13 e t:opo ai 
ufta e de difficile dtgeftióe e ge 
nezatùta ó mali bumo2i.£l pa 
ne tzala magnitudine e puitaa 
die aueze modo e miftira g ebe 

11 picolo pane torto g la calidi 
tadedel fo:noepenet2ato ale 
pteifeztozet fte2io:e donde ri 
mauepocDO de molloequnfi 
turo uà in esorta la esorta g la 
foat2opo adurtióe ?ejcic3tióe 
dottenta la pe502e pte delpa 
ne e lo pae ancora uopo g:cf 
fornai cocto da le parte iteii 
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ore de neceffitaft douÉta uifco 
fo.adóca e melio tener una for 
ma mcjana o fo li tortuti al 
modo napolitano che laudato 
le cbe qfi uniformemente el ca 
lore 61 forno attige * tute le g 
te di tortttli.e la meneftra cbe 
fe fa de pane lattato z ifngtda 
to e mteniéte ali calefacti gcbe 
no gnà optila ride ne graue5a e 
lo meltof modo a laua:lo e cl5 
lo molto del pae dia g una noe 
te tftifo i aq calda e da poi fia 
alquàto lattato co aqua fteda - 
e per qfto modo la caltditade fi 
citade utfcofttade e qltta de fo: 
mento dal pane fe :emoue. el 
panico ba g:ande cóformitade 
con il miglio luno e lalt:o e fzc 
do e feco-e de quefti aletta uol 
ta fe fa ól pane g la cartftia ól 
forméto-el panico e lo milio fó 
de poebo nttntmto e fano ftipti 
co il uenne. ma il miglio e più 
cóforme i ogni cofa ala natura 
bu ina e de qlli mudati da feoz 
5a o ue:o dale foe fa:ie fe ne fa 
no meneftre cbe generano lati 
dabile nut?iméto fel fe cuoce o 
lacte o ci:ue graffe. pette:e i lo 
ca? delefpecic.pifelle i lo ca?ó 
robilio-po::o in lo ca? de agru 
mi.pico in ca?del grano del pi 
tio.pafle:a pauone.gdice poz 
co pulmóe e piedi in lo ca?òla 
carne quaglie in ca? ò carne . 



3ffoecalidoefecbopttt 
r cbe il formico. ini p?i 

quo al tégaméto zcò 
molto nutrimcto declina adei 
t ade. ma fe co lo Iacee z olio 6 
amadole e 3ucba:o fe cuoce fia 
iufudb i laqua de azcmola.? a 
qfto modo e de majore e meli 
ore nutriifito accrefee la mate 
zia del coito z ingrafla el copo 
e fel fe cuoce co aqua cbiara o 
ftringe il uentrc.ttltra de ciò la 
fuperflua e cóttnuata comeftio 
ne del rtfo pfta nocumto a qlli 
cbe fó ufi de auè dolori 6 uétre 

Obigliefpeciade legtt 
r mi quali uulga:méte fe 

cbiamaopifcllie fzedo 
t prio z intra la fugtditade e fi 
citade obtene qfi legamento e 
de picolo nutrimento z genera 
malo fangue pfta ipeoiméto a 
li ne:ui z non Colatine iduce ué 
tofitade corno la fatta, ma mii 
uata genc:a miliore munifico 
el ftto brodo fa aiuto ot:a la to 
fe e lo dolore pùgiriuo i lo peto 

3pa rcalida in (ccódo 
r bumtda in primo e na 

le alce zadice z be:be e 
de facile digeftióe e de affai mi 
trimento ben cbe generi molle 
e flkugrtutica cavie pe: la foa i 
flationc e ttcntofttade . donde 
el coito e la foa mate:ia au^ 
menta z ingrafla el corpo z $ 



priamente quando feotoceno 
al focbo che bucata uia Li prt 
ma aq fe rccoce nela fecóda a 
qua acquifta tépe:à3a dela p:i 
ma fubftàtià e genera nutrirne 
to mejanfimcntc tra il bonoe 
lo male z fe anco:a la fegonda 
aq fera gitata e f coeta nela te: 
ja eó carne grafia e códita co 
bone fpecie e meglio e rimette 
felafoa uétofitadeeqllecfen 
fono ben cocte generano ucn 
tefttade z opillatióe del co:po 
la rapa ultra de ciò fa minare 
afiap % e bona cetra lo ardoze 
de la urina z estingue la fete . 
Utafedice cBemelio 
r re qlla ebe nafee apjef 
fo alazboze del fiebo la 
ruta frefeba ecalidaefeebai 
fecondo ma la feeba ba qfte q 
litadeiteno.^l fuo ufo e prò 
priaméte i ifallata sfotta la nil 
3a lo ftemaco lo uétre z diflbl 
ue la foa uétofitade aiuta la di 
geftióe iduce lo appetito gioua 
ala ftrictura ti pccto z acuite 

10 uedere z pretta adiuto alla 
pazalifia z ala fngiditade deli 
nezui fca3a dala boeba ledere 
de laglio e dele ceuole amaja 

11 ue:mi :emoue ci defideuo Di 
coito z defica e calia la foa ma 
te:ta e lo fiacco fuo beuto :efifte 
a tuti li ucneni e corno di fo 
pra e dito con la uoce*man5a 



tap:cftt àdiuto alla peftiten 
tia z ad ogni ueneno -z man 
Sare pero aita affai e male c pe 
ziculofo-ma fe die man3a:e mo 
dezataméte z attetamete gua: 
darti detzo ebe co efla no fe ma 
gino ceni ue:miceUi uerdi qua 
li al tépo de la pnmanc:a ufao 
uenue i le foglie quali per fimi 
litudine del colore diif icilméte 
fe cognofeono jxbe fó mali z$ 
ducono ueneuofi eflfecti. 

Dfmarmo e fpecie de 
r libano g lodo:e z km 

fo bianebo z coflì in fe 
códo lo fuo ufo e i falfamèti o f 
ffallate o friteli z adaf odor a 
carne ebe ruftifano el fuo fior 
fe cbiama antbos entra i of ce 
tióe cordiale lectifica el co:e a 
p:e le opilatione del fidego e 6 
la nil3a refolue le uétofitade 6 
le itezioze z cófotta el cereb:o 
fe g fcigiditade fufl'e debilitato 
radice 'Raffano 'Ramona i 
capitulo de agrummi . 

Ìpina3a efredatbùt 
f da i pria bé ebe alcuni 

dicào cft òcltrti a tega 
mcntotauirtuòlaiiatiua cb 
fte:fiua e zefcacriua dela cole:a 
fono conueniéte al glutitore al 
pccto al pulmde al fidego z al 
ftóaco fono de bono imtzimto 
e nttliof cl3 ò triplici e gioudo 
#pamte ali colerici e làguwei 
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£natióe le quale porte 
f mo ufarc in infallata e 

meneftra ebe nafcano i 

crude frede e tante aq 
le qle atcui cbtamao paiere da 
q o nero e:ttca daq o lauari e 
orcftione bano timide calida 
e fecb3 e fano bene orinar pm 
gano la ncfica dale :enule e ru 
peno la preda. 

ì(>arago e calido ? bùi 
f do ipriobc ebe alcuni 

dicano cbel fia nido al 
tcpainto ? ale alt:e be:be e più 
miKitiuo attgméta la materia 
del coito fa lubuco el uentje e 
mitica il Tuo dolore fcalda le r 
ne e qli e la reficba ptuga dale 
zenule^ttoca mia t i modo cr$ 
p_ lo Tuo t:opo ufo la fào fpuja 
re de fpa:agi apre le opillatióe 
del fidego dela nilja e de li ite 
ziozi. al ftóaco lì e molto ogwo 
t alcuna uolta iduce abomina 
tione del cibo. 

£ napaimofta:dae fa 
P pori la ufjmo e calida 

e feeba i fine al pricipio 
del q-tano grado gioita ala tof 
fe antieba ? ala afperitade del 
pectotalia la fletigma tuifeo 
fi biìo:i le bùiditadc ebe fono i 
la tefta le mùdifica donde alca 
ni dicono ebe da qllo fe cla:ifi 
ca lo ifelleto e p la fua calidit* 
de incita ci coito. 



£m?3àdefacanepa fe 
f pefta artincialmte efe 
ne fa una marta a m6 
de pillule gride reducta e fe co" 
fcrua bono tépo dóde in alcùe 
:egióe feue fa meneftaa cr5 mol 
to fcalda gzaua el capo e noce 
al ftóaco el fuo ufo n e laudato 
Me o tfo minerale ebe 
f fia o rero ajtiftciale o 
ue:o aqueo e de molte 
matneze e qttato e più falfo t3n 
to e più caldo iduce appetito e 
p qlo el ftóaco piglia più uolu 
tieza el cibo dóde la digeftione 
e indio caufata ociofih cbel fa 
le 6 fua nà* agu3a la digeftóe ta 
lia la fleugma e ciudi bùori eli 
pTe:ua da punefaetóe bifogna 
có moó:acóe ufaje il fale la gra 
de qntttaò e più oforme ali fle 
ugmatici e 1 1 mi m ali colerici 
Simula qla e più lauda 
f bile ebe fe fa de forme 
to el fe latta molto beni 
i pria il fonino e da poi fe feca 
e da po fe :ópc i pte gjofe fe fri 
$e o 1 3 mola e da poi fe t:ita iti 
pte più miute i modo c\y qfi :e 
tene il mejo t*a lo faccio e lo 
fiore de la rana e de qlla e dito 
di fcp ci? c nKliore pie cr5 e de 
f3:ia.U mcncftra foa e o m3$o 
f e miliof nut:imto cB lamido 
o altra gnàtóe de faria ejrtigtte 
lo calore e la feti gioua a quelli 
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cbebanoelfidego caldo la fi 
mula de ozdio i frigida più. 

2»luia bécbe alcuafia 
f (lineare z alcua dóefti 

ca nódiméo auéo la do 
meftica i ufo de cibo e qlla e fe 
eba i fecódo sfozta il cezebzo li 
neztti e lo ftomaco e rfolutiua 
de le uétofttade z apperitiua 6 
le opilatide la faluia da alcuni 
e biafemata iùtftaiftte cl3da ql 
la fe generao li rofpi quali fon 
aiali uenéofi ma £ cB la faluia 
ba molti rami pieni de foglie 
grofle e rugofe ebe fano molta 
umbra ila erta te foto la quale 
umbra li rofpi uoliìten li reco: 
reno g laql corta li oztulani ex 
gti ptautao la ruta apreffo ala 
faluia da laqle ogni uenenofo 
animale fuge.Scalogna inca 
pitulo de agrummt. 

'Riti fono fili o cozegie 
t ofecta de marta ajima 

fono calidi z i loto e bu 
miditade fueflua e fon ó du:a 
digeftióe Dftringonoiluétree 
tardi defcédeuo dal ftomaco i 
ducano optila tióe del fidego e 
de la nilja pparano la pda i le 
rene? ila uefiebapftao bono 
aiuto cótra la torte e lo doloze 
del pecto e del pulmóe geneza 
togealiditade e cbi defidera 
fugize il (no uocunìco die cocez 
li co bone cane gzafle z co oleo 
de armàdoleepeuercadula 



e da pop qfti pigia méta origa 
no e calaméto e beua uio puzo 
e bono. 

ÌUtofaui fopzadicto e 
t cl5 tza lozo eli fugi e di 
fezétia tuti li fùgi fó far 
tufani e no g lo 5:io fó dediti 
cile digeftóe z iducono ditfìcul 
tade dela mina guano gzoflb z 
melàconico nutziméto e da qlt 
fe tieme la pazalifia appoplefia 
znenenod acridéti corno dcle 
fugi e dito.lt tarrofai n bao fa 
por e de q li meliozi fó li biacbt 
i li qli n e malo odozc e ,pp:ia 
méte fe o il fale e fpecie io con 
diti eie da notaze qlicbeique 
fte paztefe cbiamauo taztofdi 
n fon da metcf i lo capitulo di 
fungi ne in qfto pezebe li anti 
cbidiqliifanodiuezfoca? nel 
qle molti medici fe inganano 
iSicono li auctozi cB fe trouào 
alcùe generatióe de tartofani 
adunati e fnicoi i gradeja de 
tefticulo auédo uerute «pfunde 
cB nafcéo i aréofa terra corno 
nafeono taztofao e fungo cB e 
de artap fuaue fapoze z declina 
te a dolce5a z qudo fe fa sgató 
ne òli fungi a tartofani map n 
fe itefo da niùo cB fajao alalo 
nocuméto corno li fùgi e li taz 
tofani li bauo minoze frigidità 
ò deli altri tartofani e frìgi ne 
fono uacui de bumiditade ex 
traca gourado co la t iccitade 



■ 
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de la foa fubftatia rttofttàdce 
cbd fia \*o quado uolco opben 
de:e b fin pfccta ococtóe foto 
de la cùtcre mada fora uno fó 
cóuétofitadeplaqlcofa icita 
coito ? aacfce la foa materia ? 
* de qfto tartufalo it:fe galiéo 
cbe U tatfofói no fó generatila 
de mali buon cfr qfto fe po ere 
dacQ lo fuo odore aromatico 
c dolcc3a del fapore e fpecialm 
te qn icemésao douétao negri, 
li tattofài nafcéo cùca me^o la 
ninno e fó i pma biacbi dentro 
poi circa el uemo comenjano 
diuétaze negri e qn fó dua pfec 
ta negzesa de détro cùca la pri 
maue:a fe putrefào e oueztifco 
no i rmi-molti b5uo dttoqfta 
genaacóe de tartofai effe:e ca 
lide (po cbe la nette fopra de ef 
fi ic dclégua e liqfa e puoco du 
*a ne apflb a qfti tartofai na'e 
no babee p la caliditade foa 
icitao coito, el e po \ ; o cbe tuti 
li tartofai e foa gnàtóe fó o fte 
daoptcnóe.maqfta gnatóe g 
ebe ba odo*e asmatico e dol 
ce fapoze pare cbe declini man 
co a frigtditade z aprojrimarfi 
piti a rcpamto la neue fopra li 
tartofai fac ilmte fe liqfa pebe 
da qli e data teaa g:afla cB lie 
ciicóft.ne stinttaméte fe ellcua 
no uapori biìidi dal caldo purf 
diualc g la qì cofa cerca guatò 
ne de mofebe babitao uolutiei 



fopra ti tartofai le beibcfl nafc 
no cerca ali tartofai pebe ftan 
do guati g putf faetóe dala gra 
fe5a 6la te::a e 6 qla medefma 
grafe$a fe nutrifeono e cf (cono 
6 laqle le bebé fe douriao gnàf 
e nutrire pcB pa:e cB icitao el 
coito n e p cafóe de caliditade. 
ma p la uétofitade e p la mate 
2ia de la fpe:ma efr fe gna p la 
grafeja di tartofai un altra ge 
neratóe di tattofài nafeeno (iti 
a qfti i le piantne z in li prati e 
cometario a nafere ci:ca al me 
50 èia pmauera e durao femp 
biaebe deforma n bano odoze 
aro anco ne fapo:e dolce fe tro 
nano folo al tempo del caldo* 
e qfti n fó odoriferi ne faporofif 
fe no al tpo fredo cioè dalo aii 
tùno p fino al pricipio dela pri 
matterà. to:do tortora teftiot 

10 in capitulo deta carne. 

tfe fó scordi ttm li aucto 
u ri le rue eie fictt bc mani 
ze efle:e meliori de tuti li 
altri fructi e t ppamte n nocibi 

11 la ua matura gna laudabile 
fague e ppamte fe fta:a colta al 
manco doi di inansi pcb man 
?adofe la vua fubito qn e colta 
c iflatina z gna pc^oi e più 1 nt 
di biìori fcla rua fe padifle bé i 
g:afla la fco2?a de la rua e fte 
da e feeba e de difficile digeftó 
ne e li foi asini ftmelmctc :ttia 
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po' pa farilmete fe padifle.£ 
i U asini fe igiotifcono iticgri c 
fcono del co:po (è$i fare nocu 
méta imgo li asinino fono da 
manicare co li déti g cB fe mef 
cbia:iao co la polpa dóde fazia 
PQoze nutrtméto e chi più ime 
ma3a pmaméte li foi co:pi fon 
purgati da fupflui bumoi e poi 
Igzafleno dcla qì coda li ornila 
ni diccno il vo i B i un cofa qri 
trottano cB pm li fgraflcno che 
altépodificbiedcleuue qlle 
majao affai no dirnéo la grafìe 
ja facta g uuc e ficbi torto fe zi 
folue ptT cbe gener io carne in 
fiata e molle . 

Ua palla ba ofo:mitade 

li co le utie cB fe fano fceba 
regcBcoe uarietadene 
leuueido!ce3a iauftcitaò i pó 
ti cita ò colli e ntle m e palle la 
mia palla più dolce fono 6 più 
dolce uuc e le auftef i le auftif 
e qlle cB fono più dolce óclina 
no acaliditate fecódo major o 
minor dolcesa e corno alcune 
uuebano a$im?alcuen colli 
fono fimelméte le palle donde 
qndoeccmadato rìceucruue 
palle enucleate nui pollano i 
render uue palle fai3a a$mio 
cB da I020 fiao enucleate e ca 
3ate fo:a n e nele ime palle g:à 
de diferétia o c!3 fia de mie g:d 
de o picole e qlle fono miglior 



e dolce e grafie cB bino la feo? 
53 futile 30uao aliai e fon sfo* 
me al fidego e remoueno le (oc 
opillatióe e sfottào la digelìide 
del fague e curado g le foe vtu 
de el flujtro epatico sfortàdo el 
fidego e la irilsa apre le uic de 

te rene e ó laueficba sfonàdo 
le rene e la uefieba e più nutzif 
fe la uua palla cB la ima frefea 
z e de meliof nimiméro oferif 
ce al pulmóe ? ala tofle x ala 
diffictiltade 61 andito tégono 
il uétre bùido nódiméo bé cbe 
tute le uue palle fiao amiebe al 
ftomaco t al fidego le auftef 0 9 
fo:tào più el lìomaco cB le dol 
ce e fono più ftiptice e mdebo i 
bùidifeono el uétre e quàdo in 
tendéo nutrir ap:ire la opilU 
tione e molificare el uétre e co 
foztaf el fidego e giouaf al pcc 
to douemo pigliar pafuleenu 
deare grafie e fe ireudéo ftipti 
care fono da mangiare propria 
mente paflule aurtere gfecte e 
maftica:le co li a^ini nódiman 
ebo le ime pigliano uarieiade 
£ la diuerfitade de le regione 
colTi le pallude diuerfaméte fe 
Qiicno le matre uue la diuerfi 
tade del ttino per la uazietade 
de le regione demofha U diuez 
fitade dele ime. 

3"o co dille il sfiliatore 

a fuco ejpfo le uue ole uite 
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del quale niflSo liquore e la btt 
mana natuza più accomodato 
e mai ne g azte ne p natura fé 
puotc tzouaze alcùa cofa cbe i 
bótao -r cóformitade potette fu 
plire la uice del vino cbi uolef 
fé ejctolleze o azdifle a defcaue 
ze le acumulate uutude del ni 
ilo de le qie e dalt auctozi ejral 
tato pazezia fòrfi dali ignorati 
più torto amico del uino cbe in 
tendete- ma bada nazzaze alcu 
necofe delefoemiliore uirtu 
de n e cibo ne poto meltore del 
vino modezataméte bento .1 i 
moderato niuno pe3ore-el e ó 
molto laudabile e futile nutrì 
méto corno ó fopra i le genc^ 
le fgule fe diccua. ninna cofa e 
de aflìimliazfi al ufo cbe tato p 
Ho fubtiéga ali defecti de la na 
dóde upflb òli fazaccui doue lu 
fo del vino e ^bibito folamte e 
oceffo cbel fe ne pofla beueze i 
lo fincopi e defecto dcla ni pez 
cbe fubito zefzefca la tftuò e ge 
neza noui fpiriti e nutruiito cB 
torto p_ la foa^prietaò fe cada 
al core - ne (e zirroua cibo 0 be 
uanda cbe fia de piti naie calo 
re e più ofortattuo corno il uio 
gcB il fuo caloze e fife al calof 
nàie lo ofortio familiare cbe 
la co la na biìana fclc modera 
torma fia tolto qlo cB bifogna 
el zéde fanitade al corpo e la ò 
fezua storta le piztuo digcftiue 



del fidego e del ftóaco «predo 
le itrate z orifici! dele uene fa 
penerzaze el mmiintog tato il. 
cozpo genera il fàgue cbiazo e 
qlo cbe tzoua torbido clazifica 
apre le opilatóe del fidego. e à 
la nilja e mùdifica le zene e la 
uefieba e fca3a dal coze la tene 
bzofitade e fumofitade e triftt 
eia cbe fe generao dal core fot 
tificado tute le uùtuó e mcbrt 
del corpo e no tanto del corpo 
ma le fo:$c delaia dalo moòza 
to ufo del uto-tuti li agucia da 
foleztia el modesto ufo del ut 
no agucia la alegzcja delo tge 
nio e lauda eia- fcaja la frittiti a 
fa pfumef cote gràde e laborio 
fe co zafone.iiopra o ciò el uio 
beino 0 debit« ( pportóe e ofor 
me ad ognt etade ad ogni tpo 
ad ogni zegóe ad ogni opleróe 
ali puti e da daze poebo e bene 
adaqto p_cbe dazio pu:o (aia u 
no «diungeze foco al fuoco- alt 
gioueni i major qntitate e ma 
co daq'to p_c£ p_ la fozteja di lo 
zo cerebri ? altri mbri poflono 
fulTezif melio el uio e più faci! 
méte defédezfi dal nocumento 
dcluio-aU uecbi el uino gioua 
pebe e lacte di uccbii:ma fozfe 
p_ li debili cezcbzi deli acebii ti 
fi poflono cofifacilmétc defen 
deze dal nocumcto del uio ali 
uecbii e da daze tato uio cbe fi 
poflono tollezaze i zegióe freda 
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biTogna pui nino in la calda pò 
co e bene adaquato.fimelmcte 
nclo uerno g rifpecto de la erta 
de.ma g ejctinctóe deli calori e 
feti g la cftade o caler bifogna 
pin nino i la regide calda che i 
la fceda z i la eftade pin ebe in 

10 inerno e ^ceduto a beuere - 
ma daqto co pm aq ali boi ebe 
bao calida e feeba oplejcióeqìc 
dicemo colerica ofezifee el uto 
gebefenja la cole:a ebe e buo 
re calido e feebo ^uocado la u 
:ina g le rene e g la nefieba-an 
cora ofe:ife ci vino ala fteda z 
buida oplejrione ebe fe cbiama 
flegmatica taglia li uifeofi buo 
ri e limatura ?,:efoltte g la foa 
caliditate.gioua dcora il nino 
«la fceda z buida opleróe cbia 
mata melécoica gd5 fa feorref 

11 buori meléconici e fa li legte 
ri alejcito fmouédo la caligte e 
fno uocuméto g la foa uirtude 
infopra ciò el timo oferifee ali 
calidi z buidi qìi dicemo fagui 
nei pebe gnà il fague opttmo z 
claroe corno editodifop da 
rificaqllo cbel troua torbido 
g uariecofe-àcora el ufo fe t:o 
uà ditterfifica:fe o ue*o dala zc 
gióedouefe produce o ue:og 
diuerfe fpecie de wini dele uue 
dele qle fe coirne o p odore o 
g colore o potétia o debilitade 
o nouo o uecbio o decoctióc z 



artificio- Tlof uedemo gejtpe 
riemia alcune maf ue:e de iute 
z alcùe regione ,pdu:e più lau 
dabili inni ima cb tmalt:a ola 
quale cofa bifogna le c:eda ali 
lauoratori ejcpe:to el nino dol 
ce e grofib e calido i fecódo e fe 
ebo i prio corinéte una bùidita 
de etberogenea no e tanto lau 
dabile quito li altri uirti gebe 
gencn g:oflb nutrititelo iturbi 
da d (angue ncafmorcia lafe 
te.acialcùauolta laugmétag 
ebe legic:amcte mefebio co al 
t:i buori fe putrefa e fe cóucrte 
i biion colerici, e lo nino dolce 
a for5a de noceze a tori li inbri 
z al pecto z al pulmóe niente . 
le opitlatoe deli qli apre el fuo 
molto ufo genera idropefia-uu 
pe:o qUi ebe fó pparati ad id:o 
pefia fe dcuo gua:da:e da tufo 
del inno dolce e groflo.el uino 
acerbo quale g la mjsof parte 
fc^pduce i rgióe mótuofe e niuo 
fe da molti auctori c chiamato 
fredo ftrtuge ti pecto e mo:dtfi 
ca il ftóaco z iduce eifecti acce 
tofi- el uino adonca ebe c mc50 
tu il dolce e lo acc:bo z obte 
ne fapof mewo fe troua molto 
laudabile dali auctori e «pprta 
méte fel fia odorifero z azoma 
tico e ebe n abia acuto ne gra 
ueoertraueo odozedeli colo 
zi del uio bifogna iuefttca:e la 



\ 



expicti* òli lochi g ci? i alami 
locbt li inni biàcbi fon melio:i 
oli negri z i alcùi altri li negri 
fono melum oli biàcbi m.i co 
mimatine dalt aucto?i ci? pa* 
lao ótiuini dicono ci? li nini 
ci? bano color tnirco fubrubei 
?fnbalbtdiecl?ano meso co 
lof fono indicati meliozi nini 
potètitfimi e fuofi (caldano ci 
co2po e la tetta t20po ipo il Tuo 
annuo ufo e catino nini òbiti 
aquofi e pianini fon de poebo 
niitn'méto melio2i fó adóca ql 
li c!5 tengono il me$o tra li ue 
cbii elli noni li uinife uariao 
molto ila (ha na la recctia 61 
nino dina uno anno e più fccó 
do la grad; o picola potétia 61 
uino el nino potete tardo t'nue 
cbii elo àbile z adaqto pfto e 
la uecbie5a 61 tuo eòenja nel 
q:ro ano qllo adóca ci? g rafo 
ne ola Coa etade e gràdemente 
laudato d ali aucto:i e lo uino 
d ila fine 61 pmo anno g fino 
al pmo 61 q:to el uino nouo z 
marte qllo cB e iniquo ala et 
pmóc e calido i pmo ? opilatt 
uo 61 fidego pntrefactiuo z e 
bulinilo 6 buon uctofo z {flati 
uo el uino atiquo daqtro anni 
i Tue calido e feebo t tcr5o e qu 
to ci uio e più potete tato e piti 
caldo e (cebo adóca fe Delude 
da le pdu-tecone ci? lo uino e 
più laudabile et? e odoiifero z 



«omatico e ci? n è adulto i dt 
coctióene artificiato maebe 
obiégaelmeso traci dolce e 
lo acerbo e tra il biaco e lo nd 
g:o e tu il potete e laquofo e 
tra il nouo elo uecbio i fop eia 
el uino aztificiato acqfta diuez 
fa na gel? ama la 6coctióe fc 
cóio le diuerfe foe fpecie z igo 
qllo 61 qle el morto e cocco et 
diuéta ptu uiofo più potente e 
più fumofo g ci? le gte uinofe 
fon admirte có le terree g:ofle 
nel mollo e fépre i la 6coctióe 
le pte più g:o(Te rimagano e le 
gte aqe g rifpecto dele uinofe 
admirte o le te::eft?e fono più 
futile e fe refoluéo g tale 6 eoe 
tióe z ipo il uino cocto g ci? le 
admirto o le pte aqe più tardo 
putzefa e fe cófema più lógo te 
po eluinofo «dócba :imae e lo 
aquofo g utmide delfocboe 
uapoji g uutute di fumi de efr 
fana el cótzajio fe el uino ci? 6 
pinato i la bote fe cocefle gfec 
taihte corno a par laq 6 ttite a 
p:e(To ali dimlàti doue le uino 
fc e poffente pte 61 uino fe eie 
tuo g li fumi ? i aq aidéte qìe 
aq o iute o aia 6 ufo cbiamao 
fc otictco le gte aqe fesa fapc f 
corno (la laq nel nido òllàbico 
óla dimilatóc per? le gte uino 
fc feqfaate dalc focale telette 
rfidéte i el nido ole bote fe reu 
deo più futile dale aq e qllo ci? 
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e pm futile pia torto fe refolue 
dal foco adóca dala òcoctóe 5 
•tiquo e depurato uino el fé 2e 
folue il uiofo e zemae lo aqo ò 
ebe pare il ozio òl morto.ftngu 
w:e < ppetadc a el uio ebe ejrtra 
be la rtude de tute le corte mef 
cbie co lui o cocte i qìle.dondc 
alcùi deli Iticbi medici ( maua 
no tute le iTumitade co el uino 
*l tépo dele uédemie ppajauéo 
dmerfi botigelli de moflo p de 
coetóe de medicie f o le uazie e 
irtgécte dele ifirmitade e cofi re 
femauéo li uini deli firupi e de 
le medicie che cueuào tftuò ql 
«cbiedeua ciafcuna ifirmitade 
no diméo fe alcuo uolefle beue 
re uio itelo rno del prVe ano p 
doi modi fe po melioraf di qlli 
li pzicipi ancora uolùtiera ufao 
fiano colte le uue ben matu:e e 
poi fiano p tri di lartate al fole 
£ fin a tato cb* ipartìrteno alqn 
tocdhpci fia feqrtratal* vna 
dali zafpi e fiào butati uia li raf 
di eia qntita di gzai óle uue fia 
tata cbel (e ne empia mc3o ua 
feleto e de fopra fia ipofto 6 bo 
no mollo p fin c 131 fia tuto pie 
no di facto uino tofto fe clarifi 
ca e bé ebel fia nouo no e cpila 
tiuo del fidego ne uétofo ne in 
flatiuo de bùori.c qfta beuada 
t oceiTa ali pneipi t a qli ebe ó 
«cataméte uiueno dali medici 



laftro mo e ebe fe tdglia tre pte 
di mofto x unapte daq efia me 
fcbiato e boglta p fi ala refolu 
tóe'ola qua:ta pte e fia reporto 
taluiofecbiamalauatoe ben 
cbelfta nouo. n diméo bapdu 
to le malicie del uio nouo.ó la 
tificio del uio elle bc a czed'c a 
qlli ebe fó ufi de tali ejre:citio. 
lo imode:ato e fupfluo ufo del 
uio e pclfia a laia ? al corpo z 
a li coftùi.lbomo fa crTeminùe 
igrofia lo difeorfo x injegnio fa 
guardare le cofe ifime x auere 
i febiuio le gride. ne acora e ò 
tata uùtu lo moderato ufo del 
uio qnto e ó più malitia lo imo 
dezato ufo.el ccrebro eie foe 
tude debilita guà t:cmorepali 
fia ? apoplefia e fpafimo. ne lo 
uio iduceqfte male palfióe pez 
cafóe de la foa qualità pebe q 
fte malicie fó frede do uio cali 
do maconio dife ariftotile nela 
terja pticla di foi ,pblemi.el ui 
no p qla zafde p la quale e cali 
do :efiftc:ia a qfte ifirmitade e 
giouaria.ma p accidente el gli 
noceefaleueùe pebe eluto e 
penetratiuo e fa li bùou uifeofi 
e crudi e penetrar ali nejui e ih 
b« lógiqui cb p fi fó ipcnet:abt 
li e coifi iduce tale frede ifirmi 
tade-ulrra de ciò el uio bcuto 
i molta qntita no fi padife i lo 
ftomacbo e pez la foa amicitia 

f z 
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e ofozminà q f c ba o la bum* 
na ua e tirare idigefto dati me 
bri doue g la foa idigeftióe do 
uéta aceto eh aceto e inimico 
ali nerui ? iitductiuo óle infir 
mira 6 frigi ò ancora lo imode 
zato beuè 61 nino idnee cb:t* 
taò e la frequéte ebrietà 6 ab* 
te tttti li fenttntti e Abilita tufi 
li mébri la ebrietade ba molte 
cafone.fecbi fono 6 óbile cere 
bro pin torto fe i ebriao p efr il 
cerebro n e poflete arefifte ali 
uapo:i untoli z al fno nocnmé 
to z go tali dal bene del nino 
pnro o fen5a molta mirtnra 6 
aq fe déno guardar e ql i c!5 fo 
no ufati macho ó nino pin tof 
to iconéo i ebrietà ò li benedo 
ri e tanernari fe iebriao co pia 
difficnlta p c|3 il lo:o cerebro 
j> ofuetudiue ba acqftato una 
certa refiftétia al nino p la qle 
reftfte al (ito nocumto li fameli 
ci e qlli che itfano poebocibo 
pili torto fe iebiimo p d3 lo af 
céfino del nino al capo idnee 
pin torto ebrietade n auédo qfi 
Ipediitéto alcuo de cibo alcùo 
lo uino cocto fumofo e potete 
più torto tebria z alcune corte 
admijrte con el nino più prto z 
major ebnetade iducc corno 
ufnee ifnfe i nino legno aloe le 
gicraméteefenja nocumctoi 
ducono dolce fomno o ebrietà 



de e $lla corta d3 idttce fozte e 
brietaò e è adaq:e el nino o la 
q ola àcoctióc ól olio e più foz 
te e 9 laq òla écoctióe del iuf 
quiaitoo tfo 6 madrago:a lo 
pio ancon e fo:tirt~imo e corte 
fintile z alcùc ofectióc fono ed 
porte ad idtier ebrtetate qle èf 
criucrc q n bifogna e lo nino a 
d iqto cu poeba aq fa più torto 
iebriaf cfrl uino puro corno fe 
ria a metef parte octo de uino 
z una 6 aq p ci? poeba aq fa el 
uino più torto penetrar ma lo 
remedio dela ebziet ade e dela 
crapula e il fomno lógo o uero 
fubito nomito la beuada de le 
accetofaade del cetro o v5o la 
potione del uino di cottoQni o 
\*o pigliar coriad:o feebo trito 
o altrotàto juebaro bianebo i 
qutitaò 6 duf cugiazi e dapop 
beuere el nino di cotogni e be 
uef aq freda co aceto abate la 
ebrietade e la potióe f de lolio 
puro f moue lacbrictao e fimel 
mete il majaf D le caule come 
narra arirtotile i li foi ^pblemi 
odo:af la cdpbo:a o fandalio 
da gfi o mcfcbii con aq ro ata 
aleuiao la crapula -rebrictao 
e majaf Óle fetre 61 pac i ag:ef 
to o i aceto ifufe gioua e molte 
alt» ofeetóe batto sporte li an 
tiebi a remof la crapula e la e 
brietade le qle faria fuperfluo 





Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

Pai. E.6.4.75 



m 
mi 



(crìucvlc qui uberi ucntcr ica 
pitulo De carne. 

Ucbaro e dito mele 6 
$ cana manti cbel fia de 

puzato elle folutiuo z 
abftafiuo.ina ci 5ucba:o deptt 
rato e ealido z bumido in prio 
gencu bono ftutriméto ap:e ci 
peeto z lenifle la foa afpeatade 
gioiu al ftóaco. ma ali ftóacbi 
colerici facilméte fe coitene a 
cole:a. lo ufo del $ucba:o apre 
fo ali fani z incoufectióe z tale 
uiuude acqutfta quale bino le 
cofe co il 3Ucbaro ofecto 3en5e 
ue:o i capro dele fpecie. 

£ paffioue dcUia ben 
i ebe Te defauuno in q 

ftottlriocópeudio. non 
diméo gebe fono molto iportl 
te co una diligétiffima folicùu 
dine ne douemo p;cuu:c dale 
foe paflìóe gcft fe uoua cf3 mal 
te gfone g uno timone o i:a o g 
una graoe alegrcja fó mone.* 
dóca cóciofiacoff a ebe la moz 
te Ha una ole piti temibile e fpa 
uétofe coffe ebe fia al modo fa 
cilméte g file paflìóc dclaia po 
teziauo adueue z cccozzae ua 
zicz oiue:feinfumitade.?aco 
*a g molte :afone ? qrpenentie 
deli antiebt fe t:oua ebe molti 
fon ftati ctuati da rimili mo:bi 
j)cedéti da alegzeja ùa ? timo 
*e z defitti fimili accidenti, un 



pe:o ebe laia nolfra a ceni cor 
diali fpiui g fuo ilìruméto ad e 
^cquirc le ice egatóc fó adóca 
li fpiriti una guida uno Qduci 
méto e ucbiculo èie turni 6 la 
mina gruto il corpo efeodo li 
diuerfi mommài deli fpiriti o 
ebe fiao ojxcdano dal co:c ali 
membn ejcmnfect z dali ejrmn 
feci membri diuerfe qualirade 
fe impnmeuo e ttao al core in 
calore z f:igo:e in uno ci 
tremo timore z c^rema trifti 
tiafe:efredano.ecofi per una 
estrema alcgrcsa e dificpcrata 
iza e fu:o:e fe rcfcaldano z per 
qfte tale cafone le paflìce de la 
nima eflendo tcpc:atc pedono 
ofczmzc la fanita. eie paiìicne 
difteperate le pedano tuticcre 
o ue:o amie li morbi, e t:a le 
altze pafltóe cfrfó da fibiua:c e 
da fugize pe: pfematft i fanita 
de fó qfte cioè cmere aìcgzesa 
defideuo fpezansa co paflìcne 
audacia odio triftitta aboiatóe 
6fpc2atóe tio:e ira fiucr tedio 
iutdia selcfia z fintili accidenti 
di qli nò itédo dire al pure qua 
li ornano o uituper^o Li fa. ma 
folo itedo due qle cefe ebe fe a 
fpectano a qle parie de pbilofo 
fia ebe tracta di coftumi.la cjle 
(etmaxftzaz infegnano lipbi 
lofopbi no pebe fapiamo-ma g 
ebe douctiamo boni.e folainte 
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mia interfere c de narrare ql 
le coffe che bano aripottaicz 
idttre ci gioiumcto e conferii* 
hóedcla fanitadeepnm^mé 
té galieno de la cólYruanóe ò 
la (anitadc dice che li collumi 
boni de late fe cojuìpcno dala 
mala cófuetudinc in majate e 
bene z in li fìudii uiciofi fgua: 
dare iTpecnone z audiro e bifo 
gua eh qllo medico c 13 ite le co 
feruare la fauitade fe adapti af 
tudiaf che li boni coftumi del 
aio no fi co:rupano no corno fi 
lofofo acio facia lomo umuo 
fo ma di attéde:e c<5 diligentta 
ci? facilnìre ri fi dinega i ifirmi 
ta del cojpo (Lmdo majeime il 
fiuor la ira el pianto e la tzifti 
eia e folicitudine idefméte più 
cb fi eduéga cafone e principio 
6 molte febre e de altre.ifirmi 
tadeaflaie dice galieno cfcli 
mali coftumi : cófuetudine no 
poflbuo babitaf co la bona fa 
nitade la alegre3a fe ella fia fu 
btta e grade alcuna uolta ama 
53 0 ro iducc angoia 0 tramo: 
rimcto 0 pacia 0 altre male co 
dictióe conio g ejcèpio fe dimo 
ftra 6 qlli tri fratelli qìi auedo 
più uolte cóbatuto e decertato 
Dfmgulare uirtu z aiofitade al 
ludo de olipiadc e rportado la 
uictoia co tmìpbo e remetedo 
fecódo la sfuetudie ola pat;i« 



la cotona fopsa il capo del p$ 
d:e ijtinctc g la g:adiflìma 3 
legreja de la dieta uictoua el 
padre iantiali pedi deli dicti 
foi fioli cafeo mono unaltza 
nobile m jnona :omana g la i 
moderata z iopinata leticia cl$ 
aucua pfo dimo fuo figliolo q 
le aucHo tntefo lui effereftato 
meno nela rotta data a rema 
ni apffo a càna z auédo già ce 
lebzate le esequie credédo fufe 
mo:to e poi rit:ouarfi a cafa z 
iopinataméte effereabraciau 
dalfiliolo fubito ali foi piedi 
cafeo mo:ta unde fi po dire c b 
qllo ri potè ogare el dolor ogo 
lafmifu:ataaleg:e3a ilgibg 
ucritade ó filofofica fe Delude 
e tene cf5 laia fia pneipio e cafo 
ne cfficicte 6 tute le nre ogatd 
ne e c 13 lo fninto e naie calo:e 
fon Ubumto a lata obediéte in 
lefceopatióeociofiacoffa cB 
fubito c[5 lobtecto e la gzaà z i 
tegata leticia fe apféta lo fpiri 
to e calof naie ucioccmtc fe dif 
fùD e fpo:ge alt me bri ejrtrifeci 
e fe f foluco cftcgaoabadonado 
il core eli alta mebri iterion i 
pouenti 6 fpirtti e 6 calor z al 
cùa uolta e tato fubtta z iordi 
nata la refclu rione e fpo:gimé 
to òli fpiriti uitali cl5l cor cB e 
fontana àia tira mta rimane 
fcn5a fpiriti e (opramene una 
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ftibitaneJ t inopinata morte 
ma no acadete maicbe alcuo 
fo:te homo e p:udéte a tal me: 
teda gtenuto.? fapédo z itax 
dédo el forno e p:udcte che que 
fta nfa qle appellào nita eflere 
una morte e qfto mondo ttnba 
lete e tcnebrofo làberitbo efl\r 
piéo de gicnlofi lari e de aliene 
nate lofenge metera il freo alo 
iperio itellectiuo dele paffione 
e di (piriti acio ebe piìtato ebe 
fia ciafetìo obietto deh imode 
:ata leticia li fpiriti fiano molli 
da fégati mouiinti.? alcua noi 
ta demene una aleg:c3a no fu 
bita ma otinna z inordiata z a 
Icra fegmta ima :cfclutce coti 
mia z dilatatóe apoco apoco d 
li (piziti aie corte ejitezioie don 
delatftude apoco apoco feue 
ne óbilitado e regima la mone 
no Tubiti o vo uarii accidenti fu 
cedeuo fo duie2fe difpcfitóe 61 
co:po ol patire la niftitia o ro 
dolo:e ò laio e ozia la aleg:e3a 
e da erta alcùa uolta ne aduie 
ne una morte fubitancao apo 
co apoco fé ertingue pntado lo 
biecto o tiero nouella de la qle 
otfga lo fpinto e naturai caler 
triffa:fi dali mbri ejrniferi ocoz 
:co al core z ali mini \tz\fcci a 
badonado li f:cdi mbri ejrterioi 
ipoue:iti?abadonatidal calo 
re naif -z e alcuna uolta tanto 
fwcfiuata la tjiftesa c!3 iordiata 



méte li (piriti reco:reuo fttbtto 
al core e ofidaato ebe il co:c e 
picolo :eceptaculog nfpccto a 
la moltitudie di fputi Tubato fo 
fuffocati z ejttictt. alla fuffoca 
tóe òli quali fucede una fubtta 
ejctictóe dela nfa uita ebe cfle 
do la t:ifte5a iozdiata e no fola 
méte g:ade z itéfa fucceò alcua 
uolta una :emefia e otinua fuf 
tocatóe ó la uita nfa apoebo a 
poco.adóca g la sferaatóe ÓU 
nfa uita gràdemte fedeuemo 
fforsa:e de attédere ale tega te 
aleg:e$e e Colaci e de tttue aleg 
méte qnto più poftbile ce da- z 
ceuamte la tégata leticia difìi 
de e ma da li fpiriti e calore nU 
le ali mébri cjctc?io2i e fa ti fan 
gue più puzato e cbta:o- agii;* 
ligegno e fa lo iteli ecto piti ejrg 
toe folicitoc uùuce colo:ee 
piaccuole afpecto iduce z eject 
ta le tftudc de tuto il ufo co:po 
z i le fue ogatóe agegia major 
agilitade fugiédo non di meno 
ciafeua trincia qnto cbela facf 
tade fe extede ci? cc:tamte mai 
fimedefima non riporta alni 
na utilitade al corpo noftro ■ 
aci ultra le coffe circa ciò di fo 
pradicre fa lo intelletto e:ran 
te z groflb.? gna uirbuléto fan 
gue colore palido z bombile 
afpecto. z tute le viu fduce i z 
cf fccuole pigzitia puralcùauo 
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la g decidete go pfta vtilitade 
aquietido z fmojciido el l'agio 
30 cB .pcede da f pletióe g ebe 
i la trifticia 0 i el dolor de laio 
fe uigora el calof nàie 2 la re 
tracttóe ? unione di (pini ali 
mébri icnTecbt e o'uma qlle fu 
gfluitao nel ftom aco cb iducc 
uano el fangiojo e da qito uie 
ne cb colo:o cb fe trirtio 0 tfo 
bino cópartìoe ad altri 0 fe ari 
co:dio de alcua coffa trilla o 
tfo cb fiào molto ititi ali péfeu 
donde il calof fe nnifea ódét:o 
mar no atterio fangiojo corno 
nel cipimlo 61 ttmoze narra:o 
qui de(oto e fe g auctura acca 
dertecbg una fallace ? ipellé 
te fo*tùa cb noue colte tediofe 
e rincrelenole te itrafleno n:l 
aio 0 ueraméte cB fe pfeutarte 
ro p alcùo m<5 obiecti trilìabi 
li bilogua ffo:5 j:fi quito fe po 
g oferuatióe 6 la fanitade e co 
fone e turile aio pfemazft dala 
ipmóetriltabile acio cbnófi 
piitono apffo alamète o vo co 
la oferu.ttióe deli amici e beni 
uoli oli qli cóieido li foi obice 
ti e códolcudofe ilìeine puidc 
temete aleuiano el pecto 0 v*o 
uolte cb Cerio molti cb' p mio 
gride defiderio de rcpatria:c 0 
g gzàde amor ci? poua:ao? a 
ner io uerfi li figlioli 0 amici o 
g gride dilcctióe e fmifiirata 5 



akùe altre corte douefao mcjo 
p^cci z iferinici ma le fpecic i> 
la piccia fono nane z infinite 
Iodio e cóttario alamor e ò ql 
lo g dire i fumma p lo cócojfo 
delo calo:e itrinfcco cjfi ogni 
catino accidente fegutta corno 
fono narrare di fopra le colie i 
capitnlo 6 trilticta ma o Iodio 
certaméte ognutno fe die glia: 
dar 3 diligente lìudio corno di 
fop edicto óla uifticia li nicii 
doméo folaméte ancre in odio 
donde regima lamofdelauir 
tu e p cófeqnéte la naie leticia 
cjle fe diccua edere tito utile a 
la fanitaò al teperato e debito 
am f dele corte nur fe douemo 
ffo:5of cjuto ne fta portibile g 
c I? lame:: e principio ò molte 
bone uùm ò laio e ò ciafeuna 
leticia el qlc pila gride adiuto 
rio ala oknucióc ola fanitaò 
g cb pmaméte amamo le corte 
qìe cedano nano bouo e pop 
fedita il defi J erio oe quelle e 
la folicitudine ò auerle e final 
mente nel ufo de quelle media 
te lamo:e f:iccedc la delectatio 
ne e corti equalmente la corta 
cb cedano eflef mala auemo 
in odio da poi da qllo fuccede 
labominattonc e fmalméte fe 
la corta mene i odio feguita la 
tziiìicu e lo dolor òlaio uno g 
le pdictc corte few màifeflo cl> 




m 

lite 

m 

cucio 
coffe 



fecódo il debito e moderato 
amor fe die ,ppo?>rionarc el ófi 
ézio òla corta z fecódo lo imo 
òzato odio cft tu bap òla coffa 
cìni noce die edere labomina 
tióe ò qlla òlo imederato adó 
ca òfiderio ? imodcata abomi 
natióe qìe al deliderio e òri a e 
da guardarfe g ebe da qllc fe 
guitono molti accidéti mali fi 
mili a qlli cl5 òla trirticia fegui 
uano 2 imo fmifinato ofiderio 
fel certa lo anere ola corta defi 
de:ata fegttita una gràde trifle 
34 qìe fe dice grademete efie o 
zia ala fanicaò e g lo fintile ad 
uieneglaftemgata abomina 
tióe fe laccade fucceder io eué 
ro dela cofla eyofa ancou uri 
le coda e g ^fezuattóe de la fa 
nitadeanguazdazfidala imo 
de:ata fpe:a$a z aucoza dc(^\ 
tióe la fpezaja adócba d:i$a ci 
fno obiecto ci:ca le corte dauci 
*e azdue bone e portìbile g ebe 
lafganjadelimalida uéuen 
fi appella fga5a ma timor adó 
ca certaméte el péfiezo eia fan 
tafia òlomo difoeto e puidéte 
nrfedie ozijaf mai acorteipof 
fibile ne etia aqlle cofe eh n po 
fano adueire fo ci iudicio dela 
rafóe ne a fimile fietóe ne jrma 
già tóe deb io gebe oltza ebe zc 
tiào lomo dali ^pprii comodi e 
da li boi péfiei fpédifcouo la fa 



nita del corpo Dcfofiacofa ebe 
f ducédo lomo i fi la Jtafóe el co 
gnofe poi la cofa fpata iportìbi 
le e raf uolte adueire dóò fegui 
ta poi el doloze de laio e la ni 
fteja c rito qnto fu la pmedita 
tóe aff ijca z grada cuca la cofa 
fgata-neacora da qli beni da 
ueire li qìi fe déuo fpcrare con 
dzito e zafoncuole indicto c da 
dcfpe:a:fi pezebe co la defpeu 
tóe g qualcbe altro foLi^o e pi 
ace:e iccódo la erpediète ma 
te:ia rctrabiuo laio del patte» 
te o v ; o pc(àdo li giocbi òla for 
urna no efieze notti- ciuci più to 
fio aduicne ali boi illuftn c ma 
gni e ebe ba nifuna etade non 
gdóaecfr nirtìia coffa e noua 
spazadolì a qlli cb fon i major 
miferia z amaritudine deft e o 
fiderare qUo tute ebe abiamo 
labiamo mezitanicte da dio e 
de tute le corte zéder gf a a dio 
verter patictetuna de temi 
liof corte e più laudabile cB fia 
ad aleuiaf ogni doler e cB (a 
rafoue uiueba il fétimé to e ce: 
taméte o vo colui fe:a pacio o 
tfo fera uno dio cb n ice 2: a in 
mfte3a dentandogli fe il tzifìa 
bile obiecto ma lomo pzudcre 
mente z kontmcic fca$a da fi 
ogni tuzbulétta de aio.? cócio 
fiacortacl3 del tpo labile e t:a 
fitorio non fi poi! a aue:e fe uó 
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uno momento Igceptibile ogni 
tzifticia de aio o ebe la fera 61 
panato o de la adueire fel fer* 
del paflato paria cofa e de tri 
flam de cofa pallata t uzecupe 
jabilepcbelazafóeteifegna e 
^bibiffealomcfauiode ejccq 
re e oftde:a:c qle cofe ci? poflb 
no nocc:e c gioua:e no mai de 
tadueni:e del qle accade mfti 
riaocbclfe:a ncceuario ooti 
géte-e certeuiite fe trtftao 6 qìo 
idarno ebe e poflìbile altramé 
te a tteuirce fela fe*a ottgete o 
fomtita cofi acoza otigétemte e 
fortuitamte potrà enere il 5rio 
de qlo fe trina ebe porta accaó 
Je.efenui ttedeo cenanìte tri 
narfi dclc cofe 1 obiecti futu:i 
ofidcrato ebe la nfa tuta e icer 
ta accadera ebe aicùa nolta fe 
oniltaréo aletta nolta dele cofe 
ebe nófezao al tpo ufo- ma al 
tpo daltri.e ci:ca ciò lomo pzu 
déte fapédo e cófide:ado cbc li 
beni cbc anemo n fó nfi-ma ef 
fe2fi flati pftatt dala fortùa no 
fe dole:a mai de la lozo gditóe 
? oltra de ciò el fomno e ogni 
folajofo esercitò mitigao ogni 
trilla partìóe òaio da uno g:a 
t> ? ipjeflo -zaffiro amor cb fe 
mete ad una corta tropo idnee 
p.irtìccpoeda guazdarfep co 
fezuatee dela fanitade e n noie 
:c metter affecrtoue ejrtzca piti 
cbc fi ottega a cofa alcùa gebe 



iconttné'te litza * ifmergèflt ne 
la méte ima folicitudte i iqttie 
fattone mesa pa$a z una partì' 
one melencomca ala qle legni 
ta uno smoderato fluirò e :eflit 
jro di fpiriti e de caloze natuza 
le al coze donde e innato e dttf 
fincato el polfo e lo fiado {> mo 
do epe p_ la obliuione del ftada 
ze e del refptrare de laere circa 
la oportua zefpiratóe accadéo 
fnfpiri e delo anbeltto o fiato i 
tezcepttone.e tanto crefee alca 
na uolta aprerto a lanimo lo i 
tefo e grande femore ebe lo in 
fluoro ? uutude foe fe diftoliào 
edihabiuj dale cofe digeltt 
ue e dale opatóe motiue donò 
ne feguita la magzeja ól corpo 
e óbtlitade fa impalidùe el uol 
to fe induce a dtuezfe tfùmitaò 
e febre acute ogni mal torà 
de la dementia z obi iuione 61 
proprio comodo, nup uedemo 
molte ttolte fe acompagna la 
tzifte^a e lo dolo:e de lanino . 
? impedirti: la confcztiationc 6 
la fanitade.adonca Ibomo pzu 
dete b'imilc e magnanimo co 
gnof e li foy defidczii c la foa 
facttltade e le forame cbc fe fn 
mergono fesa mefu:a. e mai ti 
piglia iprefe oltra le fee forse 
ne mai dzt ja lato do péfiéo ad 
aletta cofa oltra le ice fozsc ina 
je al tempo. c puz ale fiate e in 
guuta ixti fpjràj a per a i.ilct5 



te rìdente ci jeeerre a qli reme 
dii che de fopra ró dicti eia tri 
ftitia.dala [moderata audacia 
e temerario aflalimcto dele eo 
fe ardue e difficili deleqle po 
tefle feguire uno (libito e ftépe 
jato timeze fe die lemo guarda 
*e gebe iftàdo e cópanndo uno 
timone gràde lo calore nanna 
le eli fpintt abàdóano li mébn 
ceriferi e ferreo al cor corno 
a qlla coffa cB e una forteja e 
f ncipio ria nf a uita de 6 Pegni 
ta la pahdc5a ti uclto e ncle 
gte exta\f itza uno t:cmof f:e 
do e la codega ci:cba la zadice 
di pelli g la fuga r l caler al ce 
t:o fe infpeflao e fe ccftringcno 
li pori dóó efeono g la qì coda 
nelo timer luti li pelli itcriori 
1 1 corpo qfi turi fe dri$ào z al 
cua ucito df?n*e:ee fig:àcfe 
z [moderato cB g lo fubito ? i 
ordinato concorfo di fpiriti al 
ecf cBlfeguita una fubitanea 
fuffocatione e morte o tfo fa i 
uecbire el corpo z iduce molte 
altre male ifirmitade gtaql 
cofa uno òli atiebi auctori nar 
za ebe al fuo tpo uno giouenc 
cercàdo in uno bufo de una al 
ta z eminéte torre pulii de fai 
cone z efledo da foi opagni ma 
dato giù al dito foame e ligato 
co un a corda accadete pe: aué 
tu?a ebe U corda fe ruppe e caf 



c5do pria cbcl fufle a tezza pei 
la g:àò paura diuéto tutocauu 
toebiacbo.moltiacora gioue 
ni ebe fò icorfi i naufragio bre 
uiiTimo e g lo ftéperato tiore fd 
iuecbùti molti acora ci) fiido 
per pocbi di fiati retenuti zin 
carcerati e certificati dela mo 
te fó el dopio più iuecbiati mol 
ti ancora gallici ricorreno ali 
medici g libe:a;fi ebe g lo tic f 
fono icorfi igalifia detuamo a 
doneba qato più polliamo fu 
gire le caone dei timore z a;i 
corael timer- lomo pzudéte 
pmaméte óbia sfiderai 1 ni po 
ebo el timor e la cafone del ci 
more ialiti cB piglia iprefa ar 
dua z oltra le foe for5e z iiraii 
do i a Icfu iprefa lo facia ardi 
tamete fcajàdo da fi ogni pan 
ra e (e g atiétura accadefie cof 
fa cB fia da teme n e coffa pm 
fpaurofa ala bùana generano 
ne iB la mone g cB uulga:mé 
te fe dice la mone efler ole ulti 
me coffe la più tenibile z aloza 
i tal accidete la fone$a ólaio e 
la :afde utnea fi medefmo acio 
cB afezmo^ppofito z audace iu 
dicio fe aconfeglia e fe di adiri 
tende:e la mone non eflae da 
temeze. ne da deftde:a:e gcBi 
uào fe teme qlo cb no fi po febi 
uaze o tfo deftde:a*e qUo ebe p 
ftiflìo di ueuire foto qiU fe:ma 



? adamatinalegenafce ciaku 
no g morire addai cu turile e 
magnanimo cp. udente aiofe 
douco (for3a:e de defecale da 
nui ci tiore gcfr nel gicolo bla 
mo:tcnóauemo masozeuimt 
co ebe el timore,el tiore obfcu 
zi z igrofla lo i3egno elo difeoz 
fo t feuttmeto óla rafócele for 
5e del corpo qnido fa bifogno 
ufarlecbe fpefle uolte fao febi 
tiare li gicoli ola morte fa ani 
cbtlare e diftolueze ? ertiguere 
alcua uolta no di maco g acci 
dete go lo tior e utile % pfta gio 
ttaihto allo fàgioso fe g :epletó 
nc ( pcede la cafóe fie ebe g la re 
ttactóe di fpiritt ali mebri ìtrin 
feci g uno tiore picelo fc uigoa 
el calore nàie e g la ,ppa unióe 
iteli mébrtcétrali ociofiacofla 
ebe la uirtu unita fta più forte 
ebe la dtfgfa g la uigoratóe de 
la qle feguita più pfta cófùptóe 
e più facile refolutde dele mate 
:ie t'ordiate ala boca Di ftdaco 
dóó era caufato el fagio3o.e q 
Ha cautela ufào le dóne ebe qù 
li lo:o putì bào el figuro li me 
tao pau:a gebe più torto fe par 
ta.? g qfta uia àco:a btitàdo ò 
laq fcefea nela fj3a oc colui efe 
a il fazioso fubito ebe n fenea 
corgia fa adarc uia il fàgio50 . 
da gfona degna de fede o itero 
cb' bauédo una gfóa la quaaa 
na e ftaudo tractato in la foa 



terra e difco:rcdofe la tewà i a: 
me g la gràò patt:a fu liberato 
lesefeacora de una altra gfóa 
etfei e da'a qrtana liberata g ef 
feili ftati porti itelo leuo doi fez 
péti afcofainte g ordiatóe ò me 
dico. e àcoza da lafpecto e reo* 
datóe e pefameto fperto òli cali 
terribili e for tuia. e da qllicbe 
fó dolcti e e fi agelati e mif. rabi 
li ali qìi e 6 aueje :>paflìde nàl 
mète o g icliattóe d la foa mife 
zia fe die lomo molto guardale 
gebe g qftì fil'i mali accidéti fe 
guéo tute qle cole circa la ofer 
uatóe dela fanitade ebe e dico 
fegutre dela trifte5a.e ftmcliute 
aduteue da qte cole ebe induco 
no Agogna. e go bifogua auere 
rifpecto de abrtiejfi da tute qle 
cole de cbi fc ne po :eceucre 
gogna. e fimelmte e da guarda 
fi dala ira qnto fia portabile pe: 
ebe octoftacofa ebe la i:a co di 
ce il pbilofofo fu una ebulitióe 
de faguc circa ci core g lo apeti 
to 6 la ttedeta acio cbela punì 
tóe ttédicbi la iutria.e de tale c 
bulttóe co la zafóe e cottidiào it 
fo dcmditrao foprauegono febf 
ebe ofuméo le bóc biìiditaó* ca 
tiuaihte e uariaróte i le difpolt 
tee òli copi.c g lo file fe douco 
ffò'iar 6 ù icone i furia 6 la qle 
feguéo qfti mali acidèti cf3 aue 
mo dito feqrdalajija auega dio 
cb li auctori rasano df la tra el 



furor e la uà ipero cftlfurof e 
pallide féja appetito 6 ucdeta 
z alcui dicono cB le una tèga 
ta ira la qle apflb li pbilofopbi 
enumerata fra le uirtu morale 
e g la foa ebulatóe e calidita à 
accidétale afona e ófeda el ca 
lof naie adontato o Abilitare 
t iduce giouamto ala boa fani 
tade fimelméte dalaiuidia fe 
douco guardar g c!3 da efla fe 
guitano acci déti e male pallio 
ne corno àcoza 6la trifticia fe 
guitào r>ciofacoflacl5 la iuidia 
ne altro fe nouno dolofepaf 
fióe ó lato ólo apparente bene 
daltruila3elofianealtro feri 
una paura ó gdef U ppzii beni 
cl3 molto fon amati o tata rter 
fceuole folicitudieéaioemo 
leftia crefe alcùa uolta el timo 
ze 6 gdé li beni amati e coiti el 
dolor e la tnfteja qr do fi fi pof 
fono ófédeze guazdaf eh iduce 
uno g:adirtimo uocuméto ala 
fanitaó g c!3 ogni naie uinude 
òbilita z ipedifle la digeftióe e 
fanitaò z abate lapetito z idu 
ce la (ìzictuza òl pecto e fnenia 
x idebeliflc le mzm 51 aia e del 
cozpo z igo dala jelolìa e dal* 
foe cafóe douéo guazdaf qnto 
potàbile fia e qfte paffioe tute 
diete qndo aliavano li ozdini e 
modi corno e dicto fao nocimé 
co ala foniude del coito o te 



lupo mete fe comoda ne anebe 
,pbibifle fi g rifpecto Dia bone 
ftade dela regione fi etia gcfr i 
qfta ulcia e deteuof etade nfa 
o vto nui medefmi batiéo jnu 
to o \*o da gfoue ergti tra U o 
tioii fmói bauemoitefo cBlo 
imodezato e fugfluo ufo z ppz 
méte (libito da poi ci cibo c re 
pletióe 6 ftomaco inferifee z zi 
po«a gzademéte nocuinto e lo 
modezato ufo g el 5:io pzefta 
g:ade giouaméto ala fanitade 

Xib:o 6 3fc2uaf la pezfona in 
Cameade facto pcz mefeze Ugo 
benjo medico. 

£z noie f Dfattar e òfé 
p dere uno co:po fa no de 
meja z cu méfuzata ba 
bitudie o difpofitóe z artirudi 
ne de igzaflar cB non tzafeorza 
g ,pce(Tb di tépo i fugebia gzaf 
feja e bene aùeze infirmatone 
de grade pazte dele cofe ebe fa 
no igzaflaze e de qlle ebe fano 
imagzize e fano teneze afltiti li 
cozpi bumani -undefacilmeu 
te fe coguofea quello fe debia u 
faze e quello fe óbia fugire g o 
fegutf la pzefata ftentióe come 
?azemo pzima dale coffe ebe 
fanno ingzalfaze. £aznc de. 
^Caponi, galine. ^olaftzt 
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graflì.0tarne.ancd:e jCaprett 
grandi e gtanì. "Porcelli jouci 
3 a! » il - ^Came toftite cbe le po 
padire .compolitione. XTafeo 
fcefco e lacre. ZTaftroni 3ouent 
e granì, porcelli fatuajisoue 
ni chiamati :ofolati. Ucicleti 
minuti. Due de galia forbile 
de ogni. Zeneze facte con oue 
ditello de lacte. 

3fuandecbefanoigrar 
u fa:e. fazjo de grao o ito 
de albefo cocto e sdito 
con el brodo dele predicte caz 
ne o ue:o i li di fe:iati coditi co" 
3Ucba:o o co lacte de amadole 
«recondito al modo fupradic 
to.ounala de poglia códito al 
modofupradicto. amido. 
Orioli, amandotele. Panate 
li. pinata- 

afagneetute uiuande 
l de pafta odite co* brodi 

giaffide'opradtctecar 
ne oue:o iteli difettati códite 
al modo pdicto brodeti de oue 
facti ed oue g:a tonate e trinati 
de tcnc:e. Croftate torte de ca: 
ne e tini fotterticti facti o ue:o 
coditi co fopradicte cofe. tana 
:e o oue cafeo ftefeo e juebaro 
Amandole con el 3ticbaro. 
Tmi- U>iftacbii. Tlisote 
-Cartague a cbi le po ben padif 



XDandoleconfecte. "Corte de 
marzapane. Saonet. tfue 
pane. Une ma ture, ^iebe 
ftefebe e peponi de ogni rafone 
Pignocate- ZDorfccatbi z tu 
te confezione de-Sucbazo fac 
to in fimile modo. 

£ l bcucic ebe fa tngraflaje. 

3n'no :olìbegroflb. 
u Uino ncuoe'uinofo. 
Uino Dolce z groflb. 
ancona difponead ingranale 
li co:pi buma ni lo aere bumi 
oo gzoflb e nebulofo e fta:e ott 
ofo e fugue fatica z il picelo e 
jreicitio e ta:do . z anda:e con 
partì lenti z otiofi e bagna :fi in 
acj dolce calida fubito dapot 
el parto e do:mif oltia el doue 
:c e dormi:* in lecto de piuma 
t morbido e do:mue in lochi 
buidi z i rtatie ò terreo oo:miF 
cidi e dormire fubito dapoie! 
parto majar aflap e fpertb e mi 
jare cibi delicatamente appaf 
cbiati e molti uarii cibi in una 
mcn(a e mettere molto tempo 
nel mainare e crapula:e fpeflb 
e non fofiue fame ne bifogno 
d ;l màjare e a ufa:e cofa efe a 
bia a motte il corpo ne a mouc 
piuma nep fudoteenó fare 
fagina e ne aueze euaaiatione 
defanguc z ufgf poebo coito 



I 



timer allegro co Jafonamti pia 
ccuoliecópjbne delecteuole 
cpiaretioleieup fatigofefolt 
citudme e neftif deltcataméte 
e mutar fpeflb le camif: e pani 
delicati c!5 ano a fta:e apreflb 
•la ca:ne . 

3-uti cibi de picolo num'méto 
e feebo fanno afmagme. 

Dello cl5 fa ad magjif 
Q t elrigtmétodelauita 

de cibi de bcue:e deae 
le de uigila:e e do:mi:e de fati 
eba e ripoflb de euacuazfe e d 
reipirfe^ e deli acerdéti e paffio 
ne de aio cb" fiao ozie al fgimé 
to fop:af«ipto cb* fa igzaffoe 
Xarne fallata. Cafeouecbio. 
£ibi amari. -Cibi accetofi. 
-Cibi fallati. Xente z altre le 
gume. Tpane du:o e bifeboto 
-Carne de lepore e fimile carne 
de groflb e feebo nutrimento, 
fondina e tuti peflfi falati. 
Pane con aflar crufeba. 
Specie calde, foglie e fructi 
bumidi de picolo nutrimento, 
jet cótinuo ufare delo aceto ò 
fica li corpi buani e fa fruagrif 

Cimano del rigiraento 
i dela ulta cr> fa fmag2if 
ae:cfecboe ueutofo e 
fredo fugebia fatieba e otinw 



paocbodo:mi:e gd?l fugcbto 
uigilar ejefieba el co:po bùano 
dozmire ad defafio i lecti dtuf 
e do:mif ueftito e do:mi:e da 
poi gràde fatile e dapoi longa 
fame naci fc piglia el cibo man 
3 a re poco e fofme la fame z u 
fare cofe ebe mouano ci corpo 
e fatiebe da fudori e Sanguinar 
fifpeflbdeogni Auro de fàgue 
graui penfieri de aio gràde foli 
citudie . 'ftaebori e meléconie 
de cofe ir:ecupe:abile -r appcti 
to de cofe ardue e difficile ad a 
nere co folicitudine de ette e pé 
fieri de graui pendili e Ornile 
cofe z uhzt tropo coito fanno 
fmagrire. 

£apitulo de confemare nn co: 
po ebe non ingrana nopo. 

Br oferuar adóca uno 
p cojpo fano cr3 n trafeor 
ra in ftigcbia grafica 
nebeneauci i fumamto noci 
uoufarele pdicte coffe e regi 
méto de fare fmagrire turi qli 
cibi fono de picolo nutriméto 
e ò mali bumo:i e g grade p_te 
generatiui de fangue groflb e 
fpiriti fofebi grotti e melcconi 
ci òbiUtatuti nò meo ole uirm 
del copo cb' dclc uirm delaio e 
fimelmcte laltro rc^iniro ogn i 
diuemgansa fatieba e fugebia 
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vigilia debilita h uiira e U mg 
cbia fame debilita la uirtu x f 
ipie lo ftóaco 6 mali biìori.ufa 
re molto le medicie folutiue fa 
pfto iuecbiaie le graue paflióe 
delaia ìducono alcuna uolta al 
coipo giaui accidéti e peffie irti 
mitade fugebio coito debilita 
el corpo e la femina obilita la 
tftu de laio.imde g matéeife u 
no coipo fano a no tiafcoiiere 
i fupebia grafeja cioè fó le cofe 
12 ufaie ebe mauteneno li coi 
pi buani afuti refrenado la fu 
gbia graffa e ebe letificao lo 
aio e ofortano le forse del coi 
po e cófeujalo i boa e gfccta fa 
nitaò fetificàdo le fugebie bui 
ditade o putiefactóc apte a far 
febie bùorale pfeiuàdo da mol 
te e uarie pafnóe z ifirmitaó ó 
corpo de aio. eie meliore i qfta 
matcìia fó le iftafcn'ptc. 
Zruc&a magna. Sagsonea 
TCO i trida tii . *bumorufia 
kiacuicuma maior- 
Zrtfeia minor ? 
£>ia lacca, titf era feiugiea 

lordic de pigiare le foprafciip 
te cofe e diue:fo fo maiof o tfo 
uitoie neceffita ad magiire. 

21 tinaebafe nòie pigia 
l ledoeorzeuolteclme 

fe un a octaua e mesa p_ 
uolta la matia g tpo alaurora 



* iciunaila almaco quatto ore 

0 più ben cE fe fufle neceffita d 
pigliale el cibo e beuere più p 
Ho n farà nocumcto ni(Ù0' ma 
folo i qlcbe parte debilitarla la 
bòa ogatóe ola tiriaeba i loco 
dela tuiaeba ó eftade fe po tifa 
:e tal uolta del mit2tdato peio 
ebe e màco caldo. £1 diacurot 
ma efledo piti neceflario a ma 
grire fe uole ufaf doe o tie uol 
te la feptiana-la matia alauro 
:a una octaua g uolta. t i fuo 
loco ufaf tal uolta de li altri ftt 
prafciipti electuaru'.e da poi lo 
pigliale de una fuprafcnpta \c 
po lauare (a boeba una forfata 
de uino puio caldo dinegato - 
qllo ebe più utile e cófoime fia 

1 qua ma e ufaie lo ifiafciipto e 
lectuaiio del qle fe uole pigliar 
la matia alleuare del (ole o po 
co più quàta una canaglia gra 
de pei fiata tic o tfo qtro uolte 
la fepttana qntùq? fe potc(e ufa 
le quali a pigluie ogni di fcja 
alcuo nocumcto ? 'eiunailo g 
doe o p tie ore bé ebe fe fubito 
bifognano màjaie no faiia no 
cuméto.ma gdarù i qlcbe par 
te in boa ogatice delo electua 
lio.et meliore m<5 feria de ufar 
lo ejctiaordinariamcte alcuna 
uolta pigliarlo dui di limo da 
po laltro e tal uoltra i^iomete 
re dui o tii di e no ptgliailo go 



cbc nifluna corta medicinale à 
quatuq? g:ano uirtu fia fe de tt 
fare atinuvìinte pero ebe la bu 
ntana natura aitata per còti 
"ttoozdine de pigliale una co 
«a noiuiceue tanta uutudc da 
quella quanto nccuena fé non 
•une ufata coutinuamte corno 
obferuatoo:dwe * pigliala. 

£cipe mùabolanozum 
ltebulo£ nigro^. an.5. 
•ii-mirabolanó}: citjio 
zu$ emblico^.limature catibis 
nutrite i aceto g aiduu an.j.ùi 
lace ablute draima me5a ame 
os ca:ui feinis apii feniculi rut 
te ficee colamento limatme au 
zi z argett an-draima una e me 
5a jofap rubeap ireos ficee mir 
le margarita^ non perforata^ 
«n.dratma una fpodii croci af 
farii cappartcinamomigajiofi 
lo£ campboje .an.fcropuli.ii. 
5afuop mbinop granataró ia 
cinctomm fmajagdop cojticuj 
dui. an. fcrople doe mesa lapi 
dia U5UIÌ abluti fecundumaz 
tem fcropule una mesa sueba 
ri albi deputati cum aqua rofa 
ta uel cum fuco buglofe poft te 
ftdentia3elbf.r.tritu:entuz la 
pides ultima tritozattone in la 
pide po:fùio ? in fine cum mo 
dico aque :ofate mifcétin lima 
nua calibi» ami x algenti % la 



pis testili.? fimul bene conferà 
tur deinde fiat dcc:uarwm. 

Uefto electuario mite 
<\ ne el corpo afiuto £non 
fafia igrafare uigora la 
tmtu e forsa del corpo prolon 
ga la nita in bona fanitade t f 
tarda li canuti e fa clarificare 
la uoce ? el fangue da bumori 
gtofiì e mclenconici gcneja fpt 
:iti leti ? clan e fa bono intel 
lecto e conforta tute le uirtu 6 
lanimo. 

£rpiglia:c quello elee 
p tuario non fi uole aba 
dona:e la rmacba pez 
pigliai doe 0 t:e uolte el mefe 
non tanto perfmagme quato 
pej le grandifiìme fo e uirtude 
peto ebe ella eia più folemne e 
6 più uniticele turai ebeopo 
firione ebe fune mai da pbilofo 
fo ne da medico ordinata. 

Xtra el pdcó fe po ta l uol 
» ta ufaze élo electuario fo 

lutiuoufatoa mouerc ci 
corpo de iulep e fuco de iofe i 
poeba quanritadr e non tjopo 
fpeflb 0 ue:o pillile e altre poi 
ue:elegiereefensa guardia fe 
condo ti :ecordo del medico q 
le prefente rafie. 
&cl beuete de aqua. 

S 



Tlqftomtlgare aricoz 
i do ito bo facto métio 

ne e del beuere delaq 
laquale aiuta molto afmagrif 
qlli cb' fono adttfi a benere ni 
no gocB narrar lemmi ólaq 
e dele foe qualitade z anebe li 
nocumenti ebe la po indure e 
fimelméte del uino feria tropo 
longa materia z io p qfto iteu 
do fami uno tracta'ello i latto 
i titulato de acj ? de uino e mi 
darloalaejrcelfaufa fignozia 
la qle lo altifftmo dio fe degni 
esaltare e glorificare fecondo 
il ufo defiderio . 

X Ittlfco figno:e uno ò 
i li uf i bomodarmeme 

bamófhatouno confi 
gito facto a fiozétia p la tifa fi 
gno:ia e me a pgato c!5 ttoleffe 
fcrittef ala pfata.p.fignozia ql 

10 me pa?cua de effo cófiglio z 
etia uoleffe fenué qllo eza utile 
e eh n e:a utile ala. s.v.e coffi 

11 bo pmeffo corno me rit:otto 
afez*a:a de farto p la ql coffa 
laffata da cato ogni ejro:natio 
ne de lazte o:ato:ia mete:o el 
dteto cófiglio p c& defideza de 
fa:e coffa qìe fìa utile e g:ata a 
la vfa ftguoua ala qle de conti 
uuo me ricomando. 

ìl puma cóttienefape 
t cbne aletta coffa mol 
to utile c& lì abtaqlcl? 



ndettméto t maxime dele coffe 
ebe fe fanno pe: remouere el 
co:po dala foa natura e pofe 
uole incollare apoco apoco 
tanto ebe fe uenga ala mtfur* 
ebe bifogna e fpet ialinte qudo 
nò auemo pzeffa ueruna. 

£códo notate ebe ben 
f cb fta meglio effere de 
mejana babitudine cl5 
tropo o magro o graffo non di 
meo quàdo il cc:po e alquàto 
graffo e nò molto ejccefftuamé 
te no e de grade malicia anebe 
cbi fe rege bene uiue pm longa 
méte eia mi, tira c& mete li nf t 
doeto:i del cozpo graffo e i doe 
coffe luna e porta da rafie nel 
corinéte p auctozitade de gaLe 
no z de alquato ófoneftate ma 
pu: la ditte t e cb quado Icmo 
no fi po forbire le pte de d:eto 
fe nò co fatichi e fecondo cble 
tropo g:affo la (c$óia e cb q.t 
do Ionio p la graffia fente cf5 
fente cb c fe ftaneba t:opo in lo 
andare e cb no fe po leserméte 
inclinare interra a cogliere le 
coffe e anebe fecódo de effere 
t:opo graffo ma quàdo rt ba qf 
tamifura non e male ben ebe 
no fta fi bona co la téperata e 
laffate qfte coffe uégo boia fpe 
ctalméte a quello ebe bifogna 
fare può edere tropo g?aflb. 
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Le 



opinilo dcloacje. 
TI pma douete babttar 
» in ae:e^ caldo e feebo e 
4 fubtileedemóteegua 
ca:ut da lo aeio ftcdo e uma- 
no icaldaze il locbo ttoftro co 
focbo e fpeflb inrra:e in la fìua 
la matma a gicgiùo e meflcda 
2e e poi quando tifati andati a 
fudajc nel lecto e qui dormire 
e poi tic fate ben ftega:e e fuga 
ze e non andati tono poi a ma 
3are ancbe portate poi una bo 
:a la fame e la fete o due. z tti 
dcuete ogni di a faticale e ieiu 
no co ejrejatio fojte e ueloce e 
cX> duri afta» tanto cB ut come 
3ati aflficbaf oftracbeja più de 
una uolta e qndo feti esercita 
ta fateue fregar la cane o pini 
alquato afperi e fiao le frtcatto 
ne foJte e durào tempo aftay e 
poi nò andati torto a masaf o 
a beuè ma po:taf la fame e la 
Cete dogo e fe da poi lo ejre :ci 
tio efledo 5e5Ùo uolefle dojmir 
ferii tono. 
JCapitulo deldo:mire- 

X fomno ufo baftà fa' 
t boze ali di naturali no 
ftuole molto dormire 
i fulo cibo anci uccbiaf fe pof 
fete e feruaf lo tépo èl dountf 
quatoauete appetito del cibo 
e do:mif i loco caldo e feebo e 
bene coperto i (u el lecto duro 



6 marcialo (i 6 pma * i fu leta 
uole x qndo ui ferite bé iduno 
e uoto alo:a iti e bó ci doamif . 
.Caputilo de tenire ti cojpo 
togo. 

X conuiene tenere mo 
c do cbel eo:po fia largo 
eebeogni didoeo tre 
uolte andate del corpo ma no 
fe-de pigliale g qucfto ogni di 
medicina ma cibi ebe tengano 
la*go el cozpo ebe fono cibi me 
dtctnali corno al tépo dele cere 
fe mainarne inanti parto dele 
più moftofe ? coftì al tempo di 
meloni e ceffi dele brugne ina 
te parto mature con la ftor3a z 
ufaregmeneftra ureieba mal 
ua mercoiella btodo de uer$e 
o uero de lente o ttejo mctere 
ifopocireba una onsa g uolta 
ne le menertre del uerde o 
rno quarto duna on3a de ifo 
po feebo e coflì beucre inante 
parto una ta33a de crejtrorttra 
de prune o del capello urna, le 
ebo t alala uolta piglta:e doe 
dragme ó trométina doe bo:e 
inàte parto ma non t:opo fpef 
fo qucfto e coftì alcuna uolta 
dela polpa dela caftìa cueba 
una onja pc: uolta ? in quelle 
pa:te alcuna uolta non t:opo 
fpefto pigliale de quella coni 
pofitione « 

8 i 
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£ompoftttoue datore alcuna 
ftolta cioè. 

£cipe meritila de carta" 
r ma 01153 doe fiche fectf 

grafie t munde on3a.jc 
pefa inftcme e ptglene inante 
parto in quantità duna noce t 
molto itale a fare andare ài co 
po e no Urtate ing:aflare. mete 
re i la mencftra ogni uolta cir 
ca la quarta parte o 01133 una 
o pocbo meno de tartaro o bo 
no uino e dcla góma ebe fta di 
torno ale botte ogni di fe uo 
le fare qualcuna de quefte cole 
quando luna quando (altra- fi 
ebe non fe facian ocóTuete alla 
natura 1 cb t ueneze fia da la: 
go-efeaducirtecafo ebe fufle 
twpo largo fe itole Urtare le co 
fa tanto ebe tonti a menfura 6 
bitaecort'ientile pigliar le co 
fe da fa:e miaze forte corno fo 
no electuam ebe fono diete ne 
le medicine o peftinacbe 0 cato 
teo fpam a appio tfirmle cole 

£apitulo dele paltione delaio. 

X e utile baueje foltci 
e tudineepenftezo conti 

nuoTacona3am' alcu 
na uolta e non ftare i otto e fa 
*efemp?e continuo peufeio. 

JCaptmlo del mangiare. 



X li cibi ucftri tnglioi 
e no eflc:e prima fi pocb 

cbealquàtodt fame ut 
temanga quando auete maj» 
to-e molte uoltc portare rame 
efete.edénocrterefecbc faluo 
fe per andare 61 corpo fe pigia f 
fe mencftra al modo ebe parte 
e dicto patte fe dira eie qualità 
de loro denno erteze corno apf 
f 0 diro paratamente. 

£apitulo del pane. 

X pane uole ertere 6 pa 
e niebo 0 de meglio 0 de 
orsoefepmee 6 forni 
tofia mefebiatocó temutami 
nuta e co fenocbio e fale aflaf 
e ben leuato e bé cocto e duro 
non fiefebo ogni altro pano fc 
noie Urtare. 

Xapituto dela carne. 

£catne ttogltono erte 
l re grane e magate la 

patte gtartepe* ebe da 
pocbo nutrimento e tole lo ap 
petito e fono meliote le feebe 
e fallate e de capriolo e lodol e 
e lepote % ucielle picole e fe de 
le bone fe mancano corno ca 
poni uttelli pemijce fafiaui ca 
pteticaftrattpipionitortote c 
Umile fe ne uole magare po 
ebe x azoftiteo cocte in fu li 



:ui 

»» 
ime 



carboni co affap Tale e mollar 
da ? aglio erodo e fimili fapo:i 
acuti corno peucrada z o $é$c 
uero-rgariofalt * rimile coite 
acute o ed molto aceto e pomi 
rait5i e limoni e uino de pome 
gzanate brufebo nò lene z non 
con fapoti dolci e lattate ane 
dre z oebe fé nò fcebe e fallate 
tede e denti. 

JCapitulo de le otte lacteefo; 
magbio . 

X lactetoua ma porti 
t ti ufare fotmagbio fé 
ebo ben fallato non 61 
frefebo . 

Capitolo de le berbe . 

£ le berbe doneteepof 
d fete ufare maxime qlle 
ebe fono acute odo:ifc 
re corno e rerpino majotana 
o:igano raluia menta tbimo 
ifopo e rimile coffe . leama:e 
co e brotano afen^o ama: ella 
damea rimile, e per meuefha 
fpin&ce bieda uer3e u:ticba . 
£apimlo de li giani . 

£>e li grani pom'te uftr 
e paniebo meglio lente 

f 3 foli ma nò fotmento 
ne fasto ne 0:50 ne fauene ci 
ceti ne zoueglie bianche ne ci 
jrergbie. 

JCapitulo de le infallate . 



X in infallata radiebie 
e pampinella z altre bei 
be e fe poffeno tirar cor 
fi crude corno cocte. 
JCapitulo deli radice. 

X dele radice re poflb 
e no urare pefhnacbe do 
mefttge z campente e 
cawottee randelli e taue e na 
uoni e powi e agli e le cepolle 
aude ma no cocte e radice de 
pettoruto e de :adtce e umile . 
iCapitulode li fatteti 

£ li ftucti urati cerere 
d pe:e brtigue pomi cor 
nali meloni 5ucr3 cucu 
meri pjicbe pomi granati cot 
fogni nefpoli acèbi e laffa uue 
fiebe e poi ufare agretto iimói 
pomi ranji aceto de cedro e no 
ce e laffa nofelle armandole pi 
gnoli pifìacbu e caftagne e fon 
boi li fpargi e capari e cópofte 
co aceto e carne i galatina i pe 
uetata tifa lata . 
XJapttulo de li petti. 

£ffi fono boni e fallati 
p e pigoli co aceto peuef 
z fale affai e gtande z 
anguille laffa fiate aneri fino 
cbio cumino cubebe gattofali 
peuef $en3eueto e rimile rpecie 
forte fono utile. 

Ucbaroemelle nonfo 
$ no utile. 

6 * 
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1 



Capitolo del bcuere . 

X per teucre meglio e 
e laqcBlo uino e fe pur 
fe bene uino fu molto 
picolo ? ebùzo e bmfcbo e bc 
ueze lo aceto adaquato e mol 
to utile . 

Quello e quanto al regimen 
to de la uita . 

# per cofle ebe fonoo 
m medicinale o cirogica 

le rapiate ebe cattare 
langue e molto bono dalaue 
na del fidego una uolta o doe 
fcl ui pare le tiene eflere tropo 
grofle . 

Z dottete tifare cireba 
e fri uolte Unno medici 
nefolutuie el3 no oblia 
tefa3ano qllo dino corno fa 
ogni cofla più una ebe uualtja 
nòdimeno a uolc fmagnf fono 
utile coffe ma uogliono eflere 
medicine ebe abiano ci meno 
del ueneno ci? fe po anebe be 
nedictoeponó lodo qllaufa 
medicina b caffìa o electuario 
de fuco de rofe cl3 molto fpeflb 
la tifate per la fcamonea ebe e 
dentro mi ifme doe uolte e itti 
le e pie altre uolte ponete in 
doe uolte i fpacio de qtro meri 
pigliare co la dieta calila .5.1. 
deturbitbbiacbocó fcropule 
una de 3eii5eue:o i loco de qllo 
eleauano de utebo de role. 



£1 receda e pigliare de 
l coctice 6 draima mc$a 
de po ipodio qciano z 
co qlla dtllemperare doe un33 
decaflìa e pigli aria- 

& tersa e draime (ette 
l de epitimo boglulo po 
co co libf mesa ò reuo 
de capra ? unyz mia o p afliile 
e pop colale e frecare bene e 
fpremere-rcó qfta colta dura 
difléperarc la cafììae qile fono 
legiere e no codi male c;mo e 
lo elecutario de rucco de rote 
per la fcamonea cb' ua denuo 
nò obliate ci? ne ria co:ecto. 
X ultra le medicine de 
e andar del cojpo e mol 
to utile mare ola tina 
eba draùua una per uolta e re 
noie pigliare a ieiuno draime 
una de maluaua o altro uino 
rutile e poi llaf rete bo:e fen3a 
misarceqllo ria ima uolta o 
giti l'eptiaua ali tcpifjcdio té 
patiti ellade pigliatella doe 
uolte ci mere e ria. 3. yg udrà 
X fare ttomito una 
e uolta la repttmaua da 
. PoclHmisaf crallato 
e poi no masarep fino a fcxa e 
dcle fonc colle a unagriie t in 
qflt doi e la maior gtc dela f ^ 
3a de le medicine del unag:ire 

eluomitoalmaladiDicieut! 
lui uno. 
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reno 



Z quando no pigliate 
t medicine de andaze 61 

cojpo e utile pigliare a 
degnino. d:aime doe de quello 
clecwazio geiuiane fcmis 
«ite polii montoni antologie 
zo (etnie petzofilii an. J.i.piné 
tu; fnbtilitc* ? cum mellts ni 
plum pjiidezis omnium fiat 
electuajiù -z fumatu: quicp bo 
zie ante ributti.? quia eft ama 
itimporeftdeglutm iuolutu, i 
nebula fitte ctaldoze $ucba:o 
madcfacto. ^tem deglutue in 
attroja friopule una uemicis 
foiptomm tnteg:e efì ualde ejc 
timantm.fimilite: deglutii ea 
dej boia fcjopule dee lactefal 
tem bis in fcptimaua. 



£wctum eft boc opus XDfi 
cma ? diligcutia petu de coz 
neno XlDediolanéfis .14.St.pn' 
die ca'^ndas ^unias.^obàne 
6allea3io Sfo:cia Uiceccmtt 
te pzinctpe uouro inuictiflimo 
dominante. 
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Minandole 

2mido 
&ncdo 
amimi 
agito 
anelo 
agrefta 
aceto 
aqua 



ifo.jri. 

i fÒ.]CÌ. 

ifo.jci. 
i fo.jci. 
ifo.jrii. 
i fo.jcii. 
ifo.jciii. 
ifo.jriii. 
i fo.p'ii. 
ifo.jrùi 



anedra i ca?dla cane i fo.jrje 
anguelo i c?6la cane i fo.rjc 
2Utofano cioè tartufmo 



Balìlicon 
Voragine 
J6uglofa 
#ieta 
Butuo 
25:ugne 



ifo.jrn. 
ifo.pcti. 
ifo.fpii. 
i fo.jrpu. 
ifo.jrpii. 



~ V- ■"V'MJl» 

£um fummo e diUgétifltmo 
Audio { fi,.,-. 

-Como e optia cofa i fo. UH 



£etofa 
cipola 
cinamomo 
Cumino 
cerio 
cottogno 
cadagna 
caperò 
cucumew 
cezefe 
cice?t 
cafeo 



ifo.jrt. 
i fb.jrii. 
ifo.jrrt. 
ifo.fvi. 
ifo.yrii. 
ìfo.jrnì. 
ifo.jcphi 
i fo.jcpiu 
ìfo.jrrm 
ifo.jcriiu 
ì fo. wiiii 
i fo.jrjr. 



£apimlo de carne ifo.jcjc. 



b 

II 



I 

% 

11 

I 
t 
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— Il I 



Ctoult fnfo.piiif. 
XTupiona in fornii* 
/lambaro in fo jrjrjcv. 
Cefalo in fo.rjcyp. 
Deli condimenti eiuuandc 

info.jc. 
teli particulau membri de 



li animali 
Datilo 
£ndiuu 
£nula 
Anguilla 
ftebo 
fungi 
Jfar:o 
faue 
^ajcoli 
f enocbio 
6ariofiro 
6refumula 
Bramilo 



in fo.jcpnw 
in fo-jcjcv. 
in fo-jcjcv% 
in fo.jrjcp. 
in fo.jcjrjcp* 
mfo.jcjcru 
in tb-jtjrvn. 
in fo.jcjcvu 
info-fóri* 

tnfo.yjcni 
info.jcjcriù 
in fo.jcrù 
in fo.]rv^!. 
in fo.jcjcvuù 



b 
i 
II 

l Xaconfcruattonedelaf;mì 



rade 
Xatuga 
Xupino 
Xeutubia 
Xacce 
Zamp-eda 
Xtmacba 
m zlDttrtili 



info. ri. 
in fo-flcvif. 
in fo.jrjcniu 
in fo-rjrfuiu 

in fo.JCjCVHiU 
l'I f ^-JCJCJCtf. 

in fo.jcjrjciu. 
ìji fj.jnmù. 
info.jcppurt. 



XDor ò arbo:o in fo.jcjrrim. 
XEo;e eie fepe in fo-tfpim. 
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JfDcta ortolana i fo..roffif. 
JCDactano \ fo.jcjcvmi. 
XDaiorana ifcxxv* 
tOelle ifow 
XDaftorao ifo.jqrjc. 
n llocemofcbateifo.jcvw 
Tlocbe , ifo.jrjcjt. 
Tlefpola Cfo.jrjcjt. 
o Dima ifo-mc. 
Oleo de olina i fo.jrjrjci. 
O230 ifcjc^i. 
One ifo.xfxi. 
Offcega ifo.xxtV' 
p W ezebe el temperato ejrerci 
tio ifo.iii. 
ì£orro ifo.jcm. 
ì^cmo granato ifojcrvm'. 



petfkbe 
pe« 

porcellana 

pctrolìllo 

pente 

partmaeba 
peflì 
perfiebo 
pectein marmi 
pane 



r 



ifo-icxxiu 
ifo-xxii' 
ifo.xxxiU 
ifo.xxjiU 
i fb.jrjrjntt. 
i fo. rr^iu- 
ì fo.jrjrjriù. 
ifo.xxxnii 
l fo. rjrjcr- 
if o-xxxvu 



ÌPanìóeélaìa ifo.jclùu 

Cadice e rafa'o » fcxiiù 
'incula i fo.jcjr. 
£ane ifo.jcjcjrr. 
T\afeo doeftico 1 fo. xiii- 
"Rena a metc:e la zcgtila il 
magrire I fo-riiii. 
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